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บทคัดยอ 
งานวิจยันี้มีวัตถุประสงคเพื่อหาสภาวะท่ีเหมาะสมในการผลิตขาวกลองหอมมะลิดัดแปรเน้ือสัมผัส โดย

การใชเอนไซมและทําใหคงตัวดวยไมโครเวฟ และขาวกลองหุงสุกเร็ว พรอมท้ังศึกษาชนดิของบรรจุภัณฑและ
สภาวะการบรรจุเพื่อเก็บรักษาขาวกลองดดัแปรเน้ือสัมผัส โดยใชขาวกลองปกติเปนตัวอยางควบคุม 

จากการศึกษาความเขมขนของเอนไซมเซลลูเลสสําหรับการยอยเสนใยขาวกลองโดยใชระดับความ
เขมขน 1.5, 3.5 และ 5.5 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร และระยะเวลาในการยอยท่ี 1, 2 และ 3 นาที โดยใชสัดสวนขาว
กลองตอสารละลายเอนไซมเทากับ 1:1.5 พบวาเม่ือระดับความเขมขนของเอนไซมและระยะเวลาในการยอย
เพิ่มข้ึน ทําใหขาวกลองมีคา L, LER, VER และ WUR เพิ่มข้ึน คา OCT, Tgel, peak viscosity, breakdown 
viscosity, final viscosity, setback viscosity และความแข็งลดลง (P≤0.05) แตไมพบความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (P>0.05) สําหรับปริมาณกรดไขมันอิสระและกิจกรรมของเอนไซมไลเพส การยอยขาวกลอง
ดวยเอนไซมมีผลทําใหการยอมรับทางประสาทสัมผัสดีข้ึนเม่ือเปรียบเทียบกับขาวกลองปกติ โดยผูทดสอบให
คะแนนการยอมรับทางดานเนื้อสัมผัสและความชอบรวมอยูในชวง 6.1–6.5 ซ่ึงมากกวาคะแนนความชอบ
สําหรับขาวกลองปกติ (5.5-5.9) โดยสภาวะท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการใชเอนไซมเพื่อดดัแปรเนื้อสัมผัส คือ ท่ีระดับ
ความเขมขน 3.5 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร เวลาในการยอย 3 นาที โดยขาวกลองดัดแปรมีคา L สูง เทากับ 65.58 มีคา 
LER, VER และ WUR สูงท่ีสุด เทากับ 1.11, 2.07 และ 1.93 ตามลําดับ และมีคา OCT, Tgel และคาความแข็ง
นอยท่ีสุด เทากับ 15.67 นาที, 62.29 องศาเซลเซียส และ 7.89 นิวตัน ตามลําดับ  

เม่ือศึกษาวิธีการดัดแปรเนื้อสัมผัสขาวกลองโดยวิธีการหุงสุกเร็ว ดวยวิธี soak-boil-dry โดยการแชน้ําท่ี
อุณหภูมิหองเวลา 5 ช่ัวโมง จากนั้นตมในน้ําเดือด 7 นาที นําไปอบท่ีอุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส จนกระท่ังขาว
กลองมีความช้ืนสุดทายรอยละ 10 วิธี dry heat treatment โดยการอบขาวกลองท่ีอุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส 
เวลา 10 นาที ตมในน้ําเดือด 8 นาที และนําไปอบจนกระท่ังขาวกลองมีความช้ืนสุดทายรอยละ 10 พบวาในการ
อบแหงใหขาวมีความช้ืนรอยละ 10 วิธี soak-boil-dry และ dry heat treatment ใชเวลา 60 และ 65 นาทีตามลําดับ 
ซ่ึงขาวกลองดดัแปรเนื้อสัมผัสโดยวิธีการหุงสุกเร็ว ดวยวิธี dry heat treatment มีคา L, a และ b มากกวาขาว
กลองหุงสุกเร็วดวยวิธี soak-boil-dry แตไมพบความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (P>0.05) ของสมบัติดาน
เคมี คุณภาพการหุง เนื้อสัมผัส สมบัติการกระจายตัว และการยอมรับทางประสาทสัมผัส แตการผลิตขาวกลอง
หุงสุกเร็วดวยวิธี dry heat treatment นั้นมีข้ันตอนในการผลิตท่ีไมยุงยากเม่ือเปรียบเทียบกับวิธี soak-boil-dry  

การเปรียบเทียบคุณภาพดานตาง ๆ ของขาวกลองดัดแปรเน้ือสัมผัส ท่ีผลิตโดยวิธีการใชเอนไซมรวมกับ
ไมโครเวฟและวิธีการหุงสุกเร็วแบบ dry heat treatment พบวาการผลิตขาวกลองดัดแปรเนือ้สัมผัสโดยใช



เอนไซมรวมกบัไมโครเวฟเปนวิธีท่ีเหมาะสมท่ีสุด เนื่องจากไดขาวกลองท่ีมีสมบัติทางกายภาพ และคะแนนการ
ยอมรับทางประสาทสัมผัสสูงกวาขาวกลองดัดแปรเนื้อสัมผัสโดยวิธีหงุสุกเร็วแบบ dry heat treatment การใช
เอนไซมรวมกบัไมโครเวฟมีการสูญเสียวิตามินบี 1 ในขาวกลองนอยกวาการหุงสุกเร็วแบบ dry heat treatment 

จากการศึกษาการเก็บรักษาขาวกลองดัดแปรในถุงพอลิเอทิลีนแบบเคลือบอะลูมิเนียมและแบบไม
เคลือบอะลูมิเนียม โดยปดผนึกแบบธรรมดาและสุญญากาศ โดยเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิหอง เปนเวลา 6 เดือน สุม
วิเคราะหคุณภาพทุกเดือน พบวาเม่ือระยะเวลาในการเก็บรักษาเพิ่มข้ึน ขาวกลองมีคาความสวางลดลง กิจกรรม
ของเอนไซมไลเพส ปริมาณกรดไขมันอิสระ และคาความแข็งเพิม่ข้ึน สภาวะการเก็บรักษาขาวกลองดัดแปรที่
เหมาะสมท่ีสุด คือ การบรรจุในถุงพอลิเอทิลีนแบบไมเคลือบอะลูมิเนียมและเคลือบอะลูมิเนียม ปดผนึกแบบ
สุญญากาศ ซ่ึงสามารถรักษาการเส่ือมสภาพของขาวกลองดัดแปรไดสูงสุด โดยมีปริมาณกรดไขมันอิสระ 
กิจกรรมของเอนไซมไลเพส ระหวางการเก็บรักษานอยกวาการบรรจุในสภาวะอ่ืน ๆ แตไมพบความแตกตางใน
ดานการยอมรับทางประสาทสัมผัส (P>0.05) 
 


