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บทคัดยอ 
การฉายรังสีแกมมาทําใหผลมะมวงพนัธุน้าํดอกไมเบอร 4 มีการสุกไมสมํ่าเสมอ ดังนั้นงานวจิัยนี้มี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของรังสีแกมมาตอการสุกและการตานอนุมูลอิสระของมะมวงพันธุน้ําดอกไมเบอร 4  
โดยนํามะมวงมาทําความสะอาดดวยสารละลายโซเดียมไฮโปรคลอไรท ความเขมขน  200 พีพีเอ็ม กอนทําการ
จุมสารกําจัดเช้ือราอะซ็อกซีสโตรบิน ความเขมขน 150 พีพีเอ็ม รวมกบัโปรคลอราซ ความเขมขน 1,000 พีพีเอ็ม  
และผ่ึงใหแหง สวมตาขายโฟม แลวบรรจลุงกลองกระดาษลูกฟูกติดตาขาย จากน้ันนําไปฉายรังสีแกมมาปริมาณ 
400 และ 700 เกรย (ซ่ึงปริมาณรังสีท่ีมะมวงไดรับมีคาเฉล่ียเทากับ 495 และ 678 เกรย ตามลําดับ)  เปรียบเทียบ
กับมะมวงท่ีไมฉายรังสี (ชุดควบคุม) และเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 13 องศาเซลเซียส เปนเวลา  21 วัน โดยในวันท่ี 7 
และ 21 ยายมะมวงออกมาวางท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส นาน 3 วนั (จําลองการวางจําหนาย) พบวา การฉาย
รังสีแกมมาปริมาณ  700 เกรย  มีผลเรงอัตราการหายใจและกิจกรรมของเอนไซม Polygalacturonase (PG) และ 
Pectin methylesterase (PME) ท่ีเกี่ยวของกับการออนนิม่ของมะมวงในวันแรกของการเก็บรักษา  จึงมีผลทําให
มะมวงท่ีฉายรังสีแกมมามีคาความแนนเนื้อตํ่ากวามะมวงท่ีไมไดฉายรังสี  ในทางกลับกัน พบวาเม่ือเก็บรักษา
มะมวงนานมากกวา 7 วันข้ึนไป หรือหลังจากยายมะมวงมาวางท่ี 25 องศาเซลเซียส นาน 3 วัน (7+3 วัน) พบวา 
การฉายรังสีแกมมาชะลอการลดลงของความแนนเนื้อ กจิกรรมเอนไซม PG และ PME  นอกจากนี้การฉายรังสี
แกมมามีผลยบัยั้งกิจกรรมเอนไซม Chlorophyllase และ Mg-dechelatase จึงทําใหสีเปลือกของผลมะมวงท่ีฉาย
รังสียังคงมีสีเขียวมากกวามะมวงท่ีไมไดฉายรังสี  สําหรับผลของรังสีแกมมาตอการตานอนุมูลอิสระในมะมวง 
พบวา การฉายรังสีแกมมาปริมาณ 700 เกรย  กระตุนกจิกรรมเอนไซม Superoxide dismutase (SOD), Catalase 
(CAT) และ Glutathione reductase (GR) ของมะมวงใหเพิ่มสูงทันทีหลังจากฉายรังสี ในขณะที่การฉายรังสี
แกมมาปริมาณ 400 และ 700 เกรย ทําใหมะมวงมีการสะสมสารประกอบฟนอลิกและมีกิจกรรมของ Peroxidase 
(POD)  เพิ่มสูงข้ึนใน 7 วันแรกของการเกบ็รักษาเทานัน้ และเม่ือยายมะมวงมาวางไวท่ี 25 องศาเซลเซียส พบวา
มะมวงในทุกทรีตเมนทมีกจิกรรมการตานอนุมูลอิสระ (SOD, CAT, POD, GR) ไมแตกตางกันทางสถิติ  จากการ
วิเคราะหความสามารถในการตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH (2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl) พบวา การฉาย
รังสีแกมมาปริมาณ 700 เกรย สามารถชักนําใหความสามารถในการตานอนุมูลอิสระในผลมะมวงเพิ่มข้ึน  ผล
การทดลองนี้แสดงใหเห็นวา การฉายรังสีแกมมาเปนเทคโนโลยีสะอาดท่ีสามารถรักษาคุณภาพของมะมวงได 
โดยชวยชะลอการสุก การพฒันาสีเปลือก และชักนํากิจกรรมการตานอนุมูลอิสระในมะมวงได 
 


