
ชื่อเร่ือง ผลของรังสีแกมมาตอการเปล่ียนแปลงการสุกและการตานอนุมูลอิสระของมะมวงพนัธุ
น้ําดอกไมเบอร 4 

ผูแตง จารุวัฒน บุญรอด 
ท่ีมา วิทยาศาสตรมหาบัณฑติ (เทคโนโลยีหลังการเก็บเกีย่ว) คณะทรัพยากรชีวภาพและเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี.  102 หนา.  2554. 
คําสําคัญ มะมวง; รังสีแกมมา 
 

บทคัดยอ 
การฉายรังสีแกมมาทําใหผลมะมวงพนัธุน้าํดอกไมเบอร 4 มีการสุกไมสมํ่าเสมอ ดังนั้นงานวจิัยนี้มี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของรังสีแกมมาตอการสุกและการตานอนุมูลอิสระของมะมวงพันธุน้ําดอกไมเบอร 4  
โดยนํามะมวงมาทําความสะอาดดวยสารละลายโซเดียมไฮโปรคลอไรท ความเขมขน  200 พีพีเอ็ม กอนทําการ
จุมสารกําจัดเช้ือราอะซ็อกซีสโตรบิน ความเขมขน 150 พีพีเอ็ม รวมกบัโปรคลอราซ ความเขมขน 1,000 พีพีเอ็ม  
และผ่ึงใหแหง สวมตาขายโฟม แลวบรรจลุงกลองกระดาษลูกฟูกติดตาขาย จากน้ันนําไปฉายรังสีแกมมาปริมาณ 
400 และ 700 เกรย (ซ่ึงปริมาณรังสีท่ีมะมวงไดรับมีคาเฉล่ียเทากับ 495 และ 678 เกรย ตามลําดับ)  เปรียบเทียบ
กับมะมวงท่ีไมฉายรังสี (ชุดควบคุม) และเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 13 องศาเซลเซียส เปนเวลา  21 วัน โดยในวันท่ี 7 
และ 21 ยายมะมวงออกมาวางท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส นาน 3 วนั (จําลองการวางจําหนาย) พบวา การฉาย
รังสีแกมมาปริมาณ  700 เกรย  มีผลเรงอัตราการหายใจและกิจกรรมของเอนไซม Polygalacturonase (PG) และ 
Pectin methylesterase (PME) ท่ีเกี่ยวของกับการออนนิม่ของมะมวงในวันแรกของการเก็บรักษา  จึงมีผลทําให
มะมวงท่ีฉายรังสีแกมมามีคาความแนนเนื้อตํ่ากวามะมวงท่ีไมไดฉายรังสี  ในทางกลับกัน พบวาเม่ือเก็บรักษา
มะมวงนานมากกวา 7 วันข้ึนไป หรือหลังจากยายมะมวงมาวางท่ี 25 องศาเซลเซียส นาน 3 วัน (7+3 วัน) พบวา 
การฉายรังสีแกมมาชะลอการลดลงของความแนนเนื้อ กจิกรรมเอนไซม PG และ PME  นอกจากนี้การฉายรังสี
แกมมามีผลยบัยั้งกิจกรรมเอนไซม Chlorophyllase และ Mg-dechelatase จึงทําใหสีเปลือกของผลมะมวงท่ีฉาย
รังสียังคงมีสีเขียวมากกวามะมวงท่ีไมไดฉายรังสี  สําหรับผลของรังสีแกมมาตอการตานอนุมูลอิสระในมะมวง 
พบวา การฉายรังสีแกมมาปริมาณ 700 เกรย  กระตุนกจิกรรมเอนไซม Superoxide dismutase (SOD), Catalase 
(CAT) และ Glutathione reductase (GR) ของมะมวงใหเพิ่มสูงทันทีหลังจากฉายรังสี ในขณะที่การฉายรังสี
แกมมาปริมาณ 400 และ 700 เกรย ทําใหมะมวงมีการสะสมสารประกอบฟนอลิกและมีกิจกรรมของ Peroxidase 
(POD)  เพิ่มสูงข้ึนใน 7 วันแรกของการเกบ็รักษาเทานัน้ และเม่ือยายมะมวงมาวางไวท่ี 25 องศาเซลเซียส พบวา
มะมวงในทุกทรีตเมนทมีกจิกรรมการตานอนุมูลอิสระ (SOD, CAT, POD, GR) ไมแตกตางกันทางสถิติ  จากการ
วิเคราะหความสามารถในการตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH (2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl) พบวา การฉาย
รังสีแกมมาปริมาณ 700 เกรย สามารถชักนําใหความสามารถในการตานอนุมูลอิสระในผลมะมวงเพิ่มข้ึน  ผล
การทดลองนี้แสดงใหเห็นวา การฉายรังสีแกมมาเปนเทคโนโลยีสะอาดท่ีสามารถรักษาคุณภาพของมะมวงได 
โดยชวยชะลอการสุก การพฒันาสีเปลือก และชักนํากิจกรรมการตานอนุมูลอิสระในมะมวงได 
 


