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บทคัดยอ 

การศึกษาผลของการใหความรอนตอการเปล่ียนแปลงคุณภาพของมะละกอดิบเสนพรอม
บริโภค โดยการจุมเสนมะละกอในนํ้ารอนท่ีระดับอุณหภูมิ 40 50 และ 60 องศาเซลเซียส เปนเวลา 
1 และ 3 นาที ตามลําดับ โดยทําการเปรียบเทียบกับชุดท่ีไมผานการจุม (ชุดควบคุม) จากน้ันนําไป
เก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 7 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธรอยละ 85 พบวา การจุมท่ีอุณหภูมิ 50 องศา
เซลเซียส เปนเวลา 1 นาที สามารถชะลอการเปล่ียนแปลงความแนนเนื้อได ในขณะท่ีการจุมท่ี
อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เปนเวลา 1 นาที คงคุณภาพของเสนมะละกอไดดีท่ีสุด โดยมีคะแนนการ
ยอมรับทางดานความกรอบและอาการฉํ่าน้ําของเสนมะละกอดิบดีกวาชุดการทดลองอ่ืนตลอดอายุ
การเก็บรักษา 

 


