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บทคัดยอ 

บร็อคโคลีเปนผักที่นิยมบิโภคกันอยางแพรหลายในปจจุบัน แตพบวาภาหลังการเก็บเกี่ยวสี
ของบร็อคโคลีมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วจากสีเขียวไปเปนสีเหลือง ดังนั้นจึงไดศึกษาวิธีการลด
อุณหภูมิภายหลังการเก็บเกี่ยวดวยน้ําเย็นตอคุณภาพในการเก็บรักษาและอายุการวางจําหนายของบร็อคโคลี โดย
ทําการศึกษาผลของการลดอุณหภูมิดวยน้ําเย็นที่ระดับอุณหภูมิ 2 4 และ 8 องศาเซลเซียส แลวนําไปเก็บ
รักษาที่อุณหภูมิ 8 องศาเซลเซียส พบวาการลดอุณหภูมิดวยน้ําเย็นที่อุณหภูมิ 2 องศาเซลเซียส สามารถลด
อัตราการหายใจ การผลิตเอทิลีน การเปลี่ยนแปลงสี การสูญเสียวิตามินซี การสูญเสียคลอโรฟลล และ
กิจกรรมของเอนไซมคลอโรฟลลเลส และเปอรออกซิเดส โดยมีคะแนนการยอมรับของผูบริโภคสูงกวาสิ่ง
ทดลองอ่ืนๆ และมีอายุการเก็บรักษา 8 วัน นอกจากนี้ยังไดมีการศึกษาระยะเวลาหลังการเก็บเกี่ยวที่ 0 2 4 
และ 6 ช่ัวโมง แลวลดอุณหภูมิดวยน้ําเย็นที่อุณหภูมิ 2 องศาเซลเซียส กอนนําไปเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 8 องศา
เซลเซียส พบวาการลดอุณหภูมิดวยน้ําเย็นทันทีภายหลังการเก็บเกี่ยว สามารถลดอัตราการหายใจ การผลิตเอ
ทิลีน การเปลี่ยนแปลงสี การสูญเสียวิตามินซี การสูญเสียคลอโรฟลล กิจกรรมของเอนไซมคลอโรฟลลเลส 
และเปอรออกซิเดส โดยมีคะแนนการยอมรับของผูบริโภคสูงกวาสิ่งทดลองอื่นๆ และมีอายุการเก็บรักษา 8 
วัน 

 


