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บทคัดยอ 

ในปจจุบันผักและผลไมแปรรูปมีความ สําคัญทางเศรษฐกิจเพิ่มมากขึ้น มะละกอดิบแปรรูปพรอม
บริโภคเปนอีกชนิดหนึ่งที่ผูบริโภคใหความสนใจ และมีความตองการทางตลาดสูง ปญหาที่พบในการทํา
มะละกอดิบแปรรูปพรอมบริโภค คือ การเปลี่ยนแปลงองคประกอบทางชีวเคมีหลังการแปรรูปทําใหความ
แนนเนื้อและ คุณภาพลดลง ดังนั้น วัตถุประสงคของงานวิจัยคร้ังนี้เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงความแนนเนื้อ
และ คุณภาพจากแตละสวนของผลและผลของอุณหภูมิและสารละลายแคลเซียมคลอไรดตอ คุณภาพของ
มะละกอดิบแปรรูปพรอมบริโภค จากศึกษาการเปลี่ยนแปลงความแนนเนื้อและคุณภาพของมะละกอดิบ
แปรรูปพรอม บริโภคที่เตรียมไดจากแตละสวนของผล โดยแบงเปน สวนใกลขั้วผล สวนกลางผลใกล
เปลือก สวนกลางผลใกลเมล็ด และสวนทายผล ทําการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส ความชื้น
สัมพัทธรอยละ 95 พบวา ในสวนกลางผลใกลเปลือกสามารถคงคุณภาพดานความแนนเนื้อ ทางดานสี ไดดีกวา
สวนอื่นของผล และมีอัตราการหายใจต่ํา การใชสารละลายแคลเซียมคลอไรดรอยละ 0.5 แชมะละกอดิบแปร
รูปพรอมบริโภคเปนเวลา 1 3 และ 5 นาที พบวา การใชสารละลายแคลเซียมคลอไรดรอยละ 0.5 แชนาน 5 
นาที สามารถคงความแนนเนื้อ ชะลอการเปลี่ยนแปลงสี ลดการสูญเสียน้ําหนัก และมีอัตราการหายใจต่ํา แต
มีกิจกรรมเอนไซม Polygalacturonase และ Pectin methylesterase คงที่ตลอดอายุการเก็บรักษา และมีการ
เปลี่ยนแปลงปริมาณเพคตินที่ละลายน้ําไดในปริมาณนอย สวนการแชมะละกอดิบแปรรูปพรอมบริโภคใน
อุณหภูมิน้ําและอุณหภูมิของสารละลายแคลเซียมคลอไรดรอยละ 0.5 ที่ 4 25 และ 40 องศาเซลเซียส พบวา 
การแชสารละลายแคลเซียมคลอไรดที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส สามารถคงคุณภาพของมะละกอดิบแปร
รูปพรอมบริโภคได โดยใหคาความสวางของสีเนื้อเพิ่มขึ้น นอกจากนี้สามารถชะลอกิจกรรมเอนไซม 
Polygalacturonase และ Pectin methylesterase ปริมาณเพคตินที่ละลายน้ําไดเปนผลใหมะละกอดิบแปรรูป



พรอมบริโภคสามารถคง ความแนนเนื้อ ดังนั้นมะละกอดิบแปรรูปพรอมบริโภคในสวนกลางผลใกลเปลือก
สามารถคงคุณภาพได ดีที่สุดและการแชสารละลายแคลเซียมคลอไรดรอยละ 0.5 ที่อุณหภูมิ 25 องศา
เซลเซียส นาน 5 นาทีสามารถคงความแนนเนื้อไดและมีประสิทธิภาพในการชะลอกิจกรรมเอนไซมที่ 
เกี่ยวของกับการสลายตัวของผนังเซลล อยางไรก็ตาม พบวา การแชมะละกอดิบแปรรูปพรอมบริโภคดวยน้ําที่
อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส ใหผลทางดานการยอมรับของผูบริโภคทางดานความกรอบ สี และคุณภาพ
โดยรวมของผูบริโภคดีที่สุด 

  

 


