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บทคัดยอ 
การศึกษาการเปลี่ยนแปลงคณุภาพของมะละกอดิบเสนพรอมบรโิภคที่เก็บรกัษาภายใต

ความชื้นสัมพทัธ ท่ีแตกตางกัน คือรอยละ 95 และ 75 ที่อุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส เปนระยะเวลา 6 วัน 
พบวา การเกบ็รักษาที่ความชื้นสัมพัทธรอยละ 95 สามารถชะลอการเปลี่ยนแปลงคณุภาพของมะละกอ
ดิบเสนไดดีกวาท่ีรอยละ 75 โดยพจิารณาจากการเปลี่ยนแปลงคา L และคาดัชนีความขาว  ( whitish 
index ; WI) โดยท่ีความชืน้สัมพัทธรอยละ 95 มีการลดลงของคาสีเพียงเล็กนอยจากวันเริ่มตน ในทาง
กลับกนัการเกบ็รักษาที่รอยละ 75 คา L และคา WI ของมะละกอดิบเสนมีแนวโนมเพิ่มขึ้นภายหลงัจาก

การตดัแตง ในขณะที่คาความแตกตางของคาสีท้ังหมด (ΔE) ของการเก็บรักษาทีร่อยละ 95 นั้น เพ่ิมขึ้น
เล็กนอยจากวนัเริ่มตนดวย โดยสอดคลองกับการสูญเสียน้ําหนักสด พบวาท่ีความชืน้สัมพัทธรอยละ 75 
มีอัตราการสูญเสียนํ้าหนักสดที่สูงกวาซึ่งมลีักษณะแหงบริเวณผวิหนารอยตัดของมะละกอดิบเสน 
นอกจากนี้ การเปลีย่นแปลงความแนนเนื้อของเสนมะละกอดิบเสน แสดงใหเห็นวาการเก็บรกัษาที่
ความชื้นสัมพทัธรอยละ 95 สามารถชะลอการสญูเสียความแนนเนื้อไดดีกวาท่ีรอยละ 75  
 


