
ชื่อเรือ่ง ผลของความสุกและการแชเยือกแข็งตอเนือ้สัมผัสและองคประกอบเพกทินในมะละกอ 
ผูแตง  สุพัตรา โพธิเศษ  และสงวนศรี เจริญเหรยีญ 
ท่ีมา วารสารวิทยาศาสตรเกษตร  42 : 1 (พิเศษ) : 664-666 (2554) 
คําสําคญั มะละกอ; การสุก; ความแนนเนื้อ; องคประกอบเพกทิน 
 

บทคัดยอ 
งานวิจยัน้ีมวีัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของความสุกและการแชเยือกแข็งตอเนื้อสัมผัส และ

องคประกอบเพกทินในมะละกอ จากผลการทดลองพบวาความแนนเนื้อ ของแข็งที่ไมละลายใน
แอลกอฮอล (AIS) และเพกทินท้ังหมดมีปริมาณลดลง ในขณะทีเ่พกตนิที่ละลายน้ําได (water soluble 
pectin fraction, WSF) และเพกทินทีล่ะลายใน chelating agent (chelating soluble pectin fraction, CSF) 
มีปริมาณเพิ่มขึ้นเม่ือความสกุเพิ่มขึ้น เมื่อนําชิ้นมะละกอที่ความสุกตางกันแชเยือกแข็งดวยระบบไครโอ

จินิกที่อุณหภมูิ -40°ซ และเก็บรกัษาที่อุณหภูมิ -18°ซ เปนเวลา 1 และ 3 เดือน จากผลการทดลองพบวา 
ความแนนเนื้อ AIS และเพกทิจทั้งหมด มีปริมาณลดลง ในขณะท่ี  WSF และ CSF มีปริมาณเพิ่มขึ้น  
มะละกอที่มีความสุกมากมีความแนนเนื้อ และองคประกอบเพกทินเปลี่ยนแปลงคอนขางเร็วกวา
มะละกอที่ความสุกต่ํากวา ความแนนเนื้อและองคประกอบเพกทินของมะละกอแชเยือกแข็งเก็บรกัษา
เปนเวลา 1 และ 3 เดือนไมมกีารเปลีย่นแปลงอยางมนัียสาํคัญ (p<0.05) จากผลการทดลองแสดงใหเห็น
วาความสุกมีบทบาทสําคัญตอคุณภาพของผลไมแชเยือกแข็ง  
 


