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ค าส าคัญ กะหล ่าปลีม่วง  การตา้นอนุมูลอิสระ  FRAP assay  ตวัท าละลายอินทรีย ์ DPPH assay 
 

บทคัดย่อ 
กะหล ่าปลีม่วงมีแอนโทไซยานินซ่ึงเป็นอนุพนัธ์ของสารประกอบ polyphenols ท่ีส าคญัอยูใ่นใบ ซ่ึง

ในปัจจุบนัตวัท าละลายอินทรียท่ี์ใชใ้นการสกดัสารประกอบ polyphenols ของพืชนั้นมีหลายชนิดและแต่ละ
ชนิดใหป้ระสิทธิภาพท่ีแตกต่างกนั ดงันั้นงานวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาชนิดและสัดส่วนท่ีเหมาะสม
ของตวัท าละลายอินทรียโ์ดยเปรียบเทียบชนิดของตวัท าละลายอินทรียใ์นการสกดัสารท่ีเป็นอนุพนัธ์ของ
สารประกอบ polyphenols จากกะหล ่าปลีม่วงท่ีมีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระ ด าเนินการทดลองโดยสกดั
กะหล ่าปลีม่วงดว้ยตวัท าละลายอินทรีย3์  ชนิดคือ เอทานอล 95% เฮกเซน 99.8% และตวัท าละลายอินทรีย์
ผสมระหวา่งไดคลอโรมีเทนร่วมกบัเอทานอลอตัรา 50:50% (v/v) ภายหลงัการทดสอบพบวา่การสกดั
ตวัอยา่งดว้ยเอทานอล 95% มีปริมาณฟีนอลิคทั้งหมด ปริมาณแอนโทไซยานิน ความสามารถในการตา้น
อนุมูลอิสระทดสอบโดยเทคนิค 2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl radical (DPPH) ซ่ึงรายงานโดยค่า % 
inhibition activity และเทคนิค ferric reducing/antioxidant power (FRAP) มีค่าสูงท่ีสุด ส าหรับการศึกษา
สัดส่วนท่ีเหมาะสมของตวัท าละลายอินทรียผ์สมระหวา่งเอทานอลร่วมกบัน ้า 5070และ 59%(v/v)ต่อฤทธ์ิใน
การตา้นอนุมูลอิสระพบวา่ การใชเ้อทานอลสัดส่วน 70% (v/v) ใหฤ้ทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระท่ีไม่แตกต่าง
กนัทางสถิติกบัการใชเ้อทานอล 95% ดงันั้นการใชเ้อทานอลสัดส่วน 70% (v/v) จึงเหมาะสมในการสกดั
ตวัอยา่งและยงัช่วยลดตน้ทุนของการใชต้วัท าละลายอินทรียไ์ด ้

 
 
 


