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บทคัดย่อ 
ล าไยเป็นผลไมท่ี้มีศกัยภาพส าหรับการส่งออก เน่ืองมาจากเน้ือผลอุดมไปดว้ยสารท่ีมีประโยชน์ต่อ

ร่างกาย เช่น กรดแอสคอร์บิก คาร์โบไฮเดรต โปรตีนและแร่ธาตุ จากการวจิยัท่ีผา่นมาพบวา่การใชรั้งสี
แกมมาในระดบัท่ีเหมาะสมสามารถลดการเกิดโรคหลงัการเก็บเก่ียวไดก้ารศึกษาน้ีจึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อ
ศึกษาถึงการเปล่ียนแปลงคุณภาพ และปริมาณสารตา้นอนุมูลอิสระของล าไยหลงัรับการฉายดว้ยรังสีแกมมา 
จากการศึกษาพบวา่ความแน่นเน้ือ ปริมาณ phenolic ทั้งหมด, ascorbic acid (ASA) และปริมาณของแขง็ท่ี
ละลายน ้าไดไ้ม่แตกต่างกนัระหวา่งล าไยก่อนน าไปฉายรังสีแกมมาและล าไยท่ีผา่นการฉายรังสีแกมมา 0 500 
และ 1000 เกรย ์ ตามล าดบั แต่พบวา่ปริมาณ dehydroascorbic acid (DHA) เพิ่มข้ึนหลงัการฉายรังสี ใน
ระหวา่งการเก็บรักษาล าไยท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส พบวา่ปริมาณ phenolic ทั้งหมด และ DHA มีแนวโนม้
เพิ่มข้ึนจากวนัแรกของการเก็บรักษาโดยเฉพาะล าไยท่ีผา่นการฉายรังสีแกมมา 500 เกรย ์ จากการทดสอบ
ความพึงพอใจของผูบ้ริโภคต่อคุณภาพโดยรวมของล าไยในระหวา่งการเก็บรักษา พบวา่ล าไยท่ีไม่ไดรั้บและ
รับการฉายรังสีแกมมา 500 เกรย ์มีคะแนนความพึงพอใจไม่แตกต่างกนั แต่หลงัจากเก็บรักษาไว ้16 วนั ล าไย
ท่ีรับการฉายรังสี 1000 เกรย ์มีคะแนนการยอมรับน้อยกวา่ล าไยในชุดทดลองอ่ืนๆ ดงันั้นการฉายรังสีแกมมา 
500 เกรย ์ ใหก้บัล าไยพนัธ์ุพวงทอง สามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางเลือกปฏิบติัใหแ้ก่ผูผ้ลิตล าไยสดเพื่อการ
ส่งออกและใชเ้ป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้ส าหรับการบริโภคล าไยหลงัการฉายดว้ยรังสี  
 


