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Abstract 

This research aimed to compare the physical property of avocados cv. Hass imported from Australia and 
New Zealand with avocados produced in Thailand. Imported fruits from Australia and New Zealand were 
observed to have the same size. They were larger than Thai avocados as indicated by fruit dimensions (height 
and width) and weight. The avocados from New Zealand had highest seed weight (36.49 g), which reflected a 
reduction in the edible portion. The ratio of fruit weight to seed weight was 5.42, whereas that of the Australian 
avocados was 9.68. Fruit weight is an important index for grading quality of avocados according to the CODEX 
standard. The avocados from New Zealand had fruit weight in the range of the CODEX standard, while 5.23% of 
the fruit from Australia had fruit weight lower than the standard. Thai avocados had small size and 73% of the fruits 
had weight below the standard. Dry matter (%) is another quality criteria on avocados. It was found that both 
imported and local avocados had dry matter in the same range (33–36%), which is higher than the minimum level 
of acceptance for consumers. The avocados from New Zealand and Thailand had higher dry matter content than 
those from Australia. 
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บทคัดย่อ 
งานวิจยันี 
ได้ทําการ ศกึษาลกัษณะทางกายภาพของผลอะโวกาโดพนัธุ์แฮสที�นําเข้าจากประเทศออสเตรเลีย และ

นิวซีแลนด์ เปรียบเทียบกบัผลอะโวกาโดที�ผลติในประเทศไทย จากการศกึษาพบวา่ผลอะโวกาโดจากตา่งประเทศมีขนาด
ใกล้เคียงกนั และมีขนาดใหญ่กวา่ผลอะโวกาโดที�ผลิตในประเทศไทย โดยมีความกว้างและความสงูของผลรวมทั 
งนํ 
าหนกัผล
มากกวา่ผลอะโวกาโดที�ผลิตได้ในประเทศไทย สว่นนํ 
าหนกัของเมลด็พบวา่ผลอะโวกาโดจากนิวซีแลนด์มีนํ 
าหนกัเมลด็เฉลี�ยสงู
ที�สดุเทา่กบั 36.49 กรัม ทําให้มีสว่นที�รับประทานได้น้อยกวา่ผลอะโวกาโดจากแหลง่ผลิตอื�นๆ โดยมีอตัราสว่นคา่ของนํ 
าหนกั
ผลตอ่นํ 
าหนกัเมลด็เทา่กบั 5.42 โดยตา่งจากผลอะโวกาโดจากออสเตรเลียที�มีนํ 
าหนกัผลตอ่เมลด็สงูถงึ 9.68 สําหรับนํ 
าหนกัผล
ซึ�งเป็นดชันีสําคญัของอะโวกาโดที�ใช้เป็นเกณฑ์ในการแบง่เกรดตามมาตรฐานของ CODEX พบวา่ผลอะโวกาโดที�นําเข้าจาก
นิวซีแลนด์ทั 
งหมดมีนํ 
าหนกัอยู่ในเกณฑ์ของ CODEX ในขณะที�ผลอะโวกาโดจากออสเตรเลียมีนํ 
าหนกัที�ตํ�ากวา่เกณฑ์ 5.23 
เปอร์เซน็ต์ของตวัอยา่งทั 
งหมด สําหรับผลอะโวกาโดที�ผลติในประเทศไทยมีขนาดผลเลก็โดยมีนํ 
าหนกัที�ตํ�ากวา่เกณฑ์ถงึ 73 
เปอร์เซน็ต์ของตวัอยา่งทั 
งหมด คา่ของเปอร์เซน็ต์มวลแห้งของเนื 
อผลเป็นอีกเกณฑ์หนึ�งที�ใช้ในการบอกคณุภาพของผลอะโวกา
โดพบวา่ผลอะโวคาจากทั 
ง 3 แหลง่มีคา่ใกล้เคียงกนัโดยมีคา่ 33-36 เปอร์เซน็ต์ ซึ�งสงูกวา่เกณฑ์การยอมรับขั 
นตํ�าของผู้บริโภค 
อีกทั 
งยงั พบว่าผลอะโวกาโดที�ผลติได้ในประเทศไทยและนิวซีแลนด์มีคา่ของเปอร์เซน็ต์มวลแห้งของเนื 
อผลที�มากกวา่ผลอะโว
กาโดจากออสเตรเลีย 
คาํสาํคัญ:    อะโวกาโด ลกัษณะทางกายภาพ มาตรฐาน 
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คาํนํา 
อะโวกาโด (Persea americana Mill.) จดัเป็นผลไม้กึ�งเขตร้อนที�มีถิ�นกําเนิดในเมก็ซิโกและอเมริกากลาง 

(Purseglove, 1974) ปัจจบุนัประเทศไทยมีการนําเข้าอะโวกาโดจากตา่งประเทศเป็นจํานวนมาก จงึทําให้เป็นที�รู้จกัของคนไทย
กนัอยา่งแพร่หลายและเริ�มมีปริมาณการบริโภคมากขึ 
น โดยพบวา่อะโวกาโดพนัธุ์แฮสเป็นที�นิยมมากที�สดุ (ข้อมลูจากการ
สมัภาษณ์) และจากการสํารวจตลาดในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ในปี 2553 พบวา่อะโวกาโดที�จําหน่ายใน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลเกือบทั 
งหมดเป็นพนัธุ์แฮส ซึ�งการที�อะโวกาโดมีปริมาณการบริโภคมากขึ 
นเนื�องจากมีคณุค่า
ทางอาหารสงู มีวิตามินและแร่ธาตทีุ�เป็นประโยชน์กบัร่างกายหลายชนิด (Purseglove, 1974) นอกจากนี 
ยงัมีวิตามินอีซึ�งช่วย
บํารุงผิวและเส้นผม มีวิตามินเคที�มีบทบาทในการช่วยป้องกนัการเกิดมะเร็ง สําหรับการใช้ประโยชน์ของอะโวกาโด พบวา่มี
หลากหลายรูปแบบ เช่นรับประทานผลสด รับประทานกบัไอศกรีม นํ 
าตาล นมข้น ใสใ่นสลดัหรือทําเค้ก (ระพีพรรณ, 2544) 
สําหรับประเทศไทยมีการนําอะโวกาโดมารับประทานกบันํ 
าพริกหรือทํานํ 
าพริกอะโวกาโดโดยใช้แทนกะปิ (สรุพงษ์, 2537) หรือ
นําเนื 
อของอะโวกาโดมาสกดันํ 
ามนัทําเครื�องสําอางค์ก็ได้ (ระพีพรรณ, 2544) ในปัจจบุนัอะโวกาโดที�นําเข้าจากตา่งประเทศ 
รวมทั 
งอะโวกาโดที�ผลิตได้ในประเทศไทยยงัไมมี่การศกึษาในเรื�องเกณฑ์คณุภาพที�ใช้ในการแบง่เกรดของอะโวกาโด ดงันั 
น
งานวิจยันี 
 จงึได้ทําการศกึษาลกัษณะทางกายภาพของอะโวกาโดพนัธุ์แฮสที�นําเข้าจากตา่งประเทศ เปรียบเทียบกบัอะโวกาโด
จากประเทศไทย เพื�อใช้เป็นข้อมลูเบื 
องต้นในการบง่ชี 
ลกัษณะทางกายภาพของอะโวกาโด ซึ�งอาจใช้เป็นแนวทางชี 
วดัคณุภาพ
ของอะโวกาโดพนัธุ์แฮส 

 
วัสดุและวิธีการทดลอง 

ทําการเก็บตวัอยา่งอะโวกาโดพนัธุ์แฮสที�นําเข้าจากตา่งประเทศ โดยสุม่จากตลาดขายสง่และซปูเปอร์มาเก็ตในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ซึ�งประกอบด้วยอะโวกาโดที�นําเข้าจากประเทศออสเตรเลียจํานวน 550 ผล และจากประเทศ
นิวซีแลนด์จํานวน 30 ผล สว่นตวัอยา่งอะโวกาโดพนัธุ์แฮสที�ผลิตในประเทศไทยเป็นผลิตผลของโครงการหลวง จงัหวดัเชียงใหม่ 
จํานวน 100 ผล ทําการวิเคราะห์ข้อมลูตา่งๆ ดงันี 
 การวดัขนาดผล (ความกว้าง และความยาวของผล) นํ 
าหนกั (ผล และเมลด็) 
อตัราสว่นของนํ 
าหนกัผลตอ่นํ 
าหนกัเมลด็ คา่มวลแห้งของเนื 
อผล และทําการจดัเกรดของอะโวกาโดโดยอ้างอิงเกณฑ์นํ 
าหนกัผล
ตามมาตรฐานของ CODEX 

 
ผลและวจิารณ์ผลการทดลอง 

จากการทดลอง พบวา่อะโวกาโดพนัธุ์แฮสจากประเทศออสเตรเลีย และนิวซีแลนด์ มีขนาดผลที�ใหญ่กวา่อะโวกาโดที�
ผลติได้ในประเทศไทยอยา่งชดัเจนโดยมีนํ 
าหนกัผลเฉลี�ยเทา่กบั 178.31 และ 192.78 กรัม ตามลําดบั ในขณะที�ผลอะโวกาโดที�
ผลติได้ในประเทศไทยมีขนาดเลก็กวา่มากโดยมีนํ 
าหนกัเฉลี�ยเพียง 117.91 กรัม (Table 1) ทั 
งนี 
เนื�องจากผลอะโวกาโดจากทั 
ง 
2 ประเทศ มีขนาดความกว้าง และความยาวเฉลี�ยของผล มากกวา่อะโวกาโดจากประเทศไทย ดงันั 
นจงึทําให้มีปริมาตร และ
นํ 
าหนกัผลมากกวา่อะโวกาโดที�ผลติในประเทศไทย จากการวิเคราะห์นํ 
าหนกัของผลอะโวกาโดดงัที�กลา่วข้างต้น เมื�อนํามาจดั
เกรดโดยแบง่ตามเกณฑ์ของ CODEX ซึ�งได้กําหนดเกณฑ์ในเรื�องของนํ 
าหนกัผลที�ต้องมีคา่มากกวา่ 124 กรัม (Table 2) จาก
การวิเคราะห์พบวา่อะโวกาโดจากตา่งประเทศ มีเกรดในการจดัชั 
นคณุภาพสงูกวา่อะโวกาโดจากประเทศไทย โดยอะโวกาโด
จากออสเตรเลียและนิวซีแลนด์สว่นใหญ่ มีรหสัขนาด 20 และ 22 สําหรับอะโวกาโดจากออสเตรเลีย พบวา่มีนํ 
าหนกัตํ�ากวา่
เกณฑ์มาตรฐาน 5.28 เปอร์เซน็ต์ของตวัอยา่งทั 
งหมด ในขณะที�อะโวกาโดจากนิวซีแลนด์มีคณุภาพอยูใ่นเกณฑ์มาตรฐาน
ทั 
งหมด สําหรับอะโวกาโดจากประเทศไทยมีคณุภาพในเกรดขั 
นตํ�าสดุ (รหสัขนาด 30) ถงึ 23 เปอร์เซน็ต์ และมีอะโวกาโดที�มี
นํ 
าหนกัตํ�ากวา่เกณฑ์ถงึ 73 เปอร์เซน็ต์ (Table 2) 

นํ 
าหนกัเมลด็และอตัราสว่นของนํ 
าหนกัผลตอ่เมลด็ (หากมีค่ามากหมายความวา่มีเมลด็ขนาดเลก็ และมีสว่นที�
รับประทานได้มาก) (Table 1) เมื�อพิจารณาค่าของนํ 
าหนกัเมลด็เป็นที�น่าสนใจวา่อะโวกาโดจากนิวซีแลนด์มีขนาดของเมลด็ที�
ใหญ่มาก เมื�อเทียบกบันํ 
าหนกัผลโดยมีคา่ของอตัราสว่นนํ 
าหนกัผลตอ่เมลด็เฉลี�ยเทา่กบั 5.42 ในขณะที�อะโวกาโดจาก
ออสเตรเลียมีขนาดของเมลด็ที�เลก็มากเมื�อเทียบกบันํ 
าหนกัของผล ทําให้มีสว่นที�รับประทานได้สงูสดุโดยมีคา่อตัราสว่นของ
นํ 
าหนกัผลตอ่เมลด็เฉลี�ยเทา่กบั 9.68 สว่นอะโวกาโดที�ผลิตได้ในประเทศไทยมีสว่นที�รับประทานได้น้อย โดยมีขนาดของเมลด็ที�
ใหญ่เมื�อเที�ยบกบันํ 
าหนกัของผลเช่นเดียวกบัอะโวกาโดจากนิวซีแลนด์ โดยมีค่าอตัราสว่นของนํ 
าหนกัผลตอ่เมลด็เฉลี�ยเทา่กบั 
6.04 ซึ�งมีคา่ใกล้เคียงกบัอะโวกาโดจากนิวซีแลนด์ 
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เมื�อพิจารณาคา่มวลแห้งของเนื 
อผลพบวา่อะโวกาโดจากประเทศออสเตรเลีย นิวซีแลนด์ และไทย มีคา่เฉลี�ยมวลแห้ง
ของเนื 
อที�สงูมาก (Table 1) เมื�อเปรียบเทียบกบัคา่มวลแห้งขั 
นตํ�ากบัข้อกําหนดในมาตรฐานของแตล่ะประเทศซึ�งต้องมีมวล
แห้งของเนื 
อขั 
นตํ�าอยูร่ะหวา่ง 20.8-25.0 เปอร์เซน็ต์ (Table 3) พบวา่คา่มวลแห้งของเนื 
อผลอะโวกาโดที�ทําการสุม่ตวัอยา่งมา
ทําการทดลองมีคา่ที�มากกวา่เกณฑ์ขั 
นตํ�า ทั 
งนี 
อาจเกิดเนื�องมาจากการเก็บเกี�ยวในช่วงปลายฤดทํูาให้มวลแห้งของเนื 
อมีคา่ที�
สงู และจากรายงานการวิจยัที�ผ่านมาพบวา่อะโวกาโดที�เก็บเกี�ยวปลายฤดมีูคา่มวลแห้งมากกว่า 35 เปอร์เซน็ต์ (Clark et al., 
2007) โดยการเก็บรักษาภายหลงัการเก็บเกี�ยวที�นานขึ 
นไมมี่ผลตอ่การเปลี�ยนแปลงคา่มวลแห้ง (Meng et al., 2012) จากผล
การทดลองอาจเป็นไปได้วา่อะโวกาโดจากออสเตรเลีย และนิวซีแลนด์ที�นําเข้ามาจําหน่ายในประเทศไทยมีการเก็บเกี�ยวปลาย
ฤดกูาล เช่นเดียวกนักบัอะโวกาโดที�ผลิตในประเทศไทยที�นํามาทําการทดลองซึ�งใช้อะโวกาโดที�เก็บเกี�ยวในช่วงปลายฤด ู(ข้อมลู
จากการสมัภาษณ์เจ้าหน้าที�โครงการหลวง, 2553) จงึทําให้มีคา่มวลแห้งของเนื 
อที�สงูกวา่เกณฑ์ขั 
นตํ�าที�กําหนดไว้ 
 
Table 1 Physical property of avocados from Australia, New Zealand and Thailand during a survey from 

September 2010 to January 2011 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Table 2 Provisions regarding sizing of avocados from Australia, New Zealand and Thailand during a survey from 

September 2010 to January 2011 according to Codex standard 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
             
 
 
 
   
 

*Lower than standard 

Physical property   
Country 

Australia New Zealand Thailand 

Width 62.74 65.66 56.07 

Height 90.44 90.81 72.69 

Fruit  weight (g.) 178.31 192.78 117.91 

Seed weight (g.) 24.31 36.49 23.16 

Fruit / Seed weight 9.68 5.42 6.04 

Dry matter (%) 33.04 35.90 35.40 

Size 
Weight (grams) 

Country 

code Australia New Zealand Thailand 

2 >1220 - - - 

4 781 – 1220 - - - 

6 576 – 780 - - - 

8 461 – 575 - - - 

10 366 – 460 - - - 

12 306 – 365 - - - 

14 266 – 305 - - - 

16 236 – 265 - - - 

18 211 – 235 1.46 - - 

20 191 – 210 24.77 66.67 - 

22 171 – 190 54.46 33.33 - 

24 156 – 170 9.65 - - 

26 146 – 155 2.91 - - 

28 136 – 145 0.73 - 4.00 

30 125 – 135 0.73 - 23.00 

* <125 5.28 - 73.00 
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Table 3 Minimum maturity standard of dry matter for Hass avocados of some major producers  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Source: http://avocadosource.com/ 

 
สรุป 

นํ 
าหนกัของอะโวกาโดจากประเทศออสเตรเลียและนิวซีแลนด์มีคา่ใกล้เคียงกนัและผา่นเกณฑ์มาตรฐานของ CODEX 
สว่นอะโวกาโดที�ผลติในประเทศไทยสว่นใหญ่มีนํ 
าหนกัตํ�ากวา่เกณฑ์มาตรฐาน สําหรับเปอร์เซน็ต์มวลแห้งของเนื 
อผลอะโวกา
โดจากออสเตรเลีย นิวซีแลนด์ และประเทศไทยมีคา่ใกล้เคียงกนั โดยมีคา่มวลแห้งของเนื 
อผลมากกวา่เกณฑ์มาตรฐาน ซึ�งค่า
มวลแห้งแปรผนัขึ 
นอยูก่บัช่วงเวลาของการเก็บเกี�ยว ดงันั 
นจึงไมค่วรใช้คา่มวลแห้งในการกําหนดชั 
นมาตรฐานของอะโวกาโด 
แตค่วรใช้เกณฑ์ในเรื�องของนํ 
าหนกัในการกําหนดมาตรฐานของอะโวกาโดในประเทศไทยตามเกณฑ์ของ CODEX 

 
คาํขอบคุณ 

ขอขอบคณุมาตรฐานสนิค้าเกษตรและอาหารแหง่ชาติ (มกอช.) และหลกัสตูรเทคโนโลยีหลงัการเก็บเกี�ยว 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบรีุ ที�ได้สนบัสนนุการทําวิจยัในครั 
งนี 
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Country Dry matter (%) 

Australia 21.0 

New Zealand 24.0 

Mexico 20.8 

Israel 22.0 

USA (California) 20.8 

South Africa 25.0 

Peru 21.5 

Chile 23.0 


