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Abstract 
Conventional method for paddy germination was done by soaking paddy in water for 48 to 72 hours 

causing the germinated paddy to have fermentation odor along with it. The objective of this research is to design 
and construct a paddy germination machine to germinate paddy and to destruct microorganism growth during the 
soaking period. The machine consisted of a 45 x 75 x 20 cm3 stainless steel soaking bin. The bin was covered 
with insulation material and a 4,500 W electric heater was installed inside the bin for controlling the water 
temperature at 40 °C. A drum type paddy container 12.5 cm x 54.5 cm (D x H) made of perforated stainless steel 
sheet, was turning every hour during the soaking period. Two nuzzles for spraying water every 4 hours during 
sowing were mounted at the top of the germination machine, and a 0.5 Hp water pump was used for spraying 
water. ‘Dok-phayom’ rice variety was used in this experiment. Effects of soaking times, 3, 6, and 9 hours, condition 
of incubation, with aeration and without aeration, and spraying frequencies, every 4 and 6 hours of the 24 hours 
incubation period were investigated. Results of the study showed that the soaking of paddy in warm water 40°C 
for 9 hours in combination with incubation at 27°C without aeration for 24 hours had the highest germination, 
85.67%. Microbial count was less than 10,000 colonies per gram of germinated paddy after being sterilized with 
65°C warm water. GABA content was 9.64 mg/100g. Color of the germinated brown rice was comparable with 
those sold in the market and aroma rating was 4.39 of 5.0 score from the test panels.        
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บทคัดยอ 

วิธีการทําขาวงอกโดยทั่วไปใชการแชขาวในน้ําเปนเวลาประมาณ 48-72 ชั่วโมง  สงผลใหขาวงอกเกิดกล่ินเหม็น
เนื่องจากการหมักของขาว ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงมีการสรางเคร่ืองผลิตขาวเปลือกงอก (PGM) เพื่อเพาะงอกขาว และฆา
เช้ือจุลินทรียที่เกิดขึ้นในระหวางการเพาะงอก ตัวเคร่ืองประกอบดวย ถังแชขนาด 45 x 75 x 20 cm3 ทําจากสแตนเลส หุมดวย
ฉนวน และภายในติดต้ังฮีตเตอรขนาด 4500 วัตต เพื่อควบคุมอุณหภูมิน้ําที่ 40°C ถังตะแกรงทรงกระบอกสําหรับบรรจุขาว
ขนาด 12.5 x 54.5 cm2 ทําจากจากสแตนเลส หัวสเปรยน้ํา จํานวน  2  หัว สําหรับสเปรยน้ําในระหวางการเพาะงอก และปม
น้ําขนาด 0.5 HP ในการทดลองนําขาวเปลือกพันธุดอกพะยอมมาเพาะงอก เพื่อศึกษาผลกระทบของเวลาการแชขาวในน้ํา (3 
6 และ 9 ชั่วโมง)และสภาวะการบม (สถาวะเปดและปด) ตอการงอก และคุณภาพของขาวเปลือกงอกที่ไดจาก PGM ประเมิน
จาก ปริมาณของจุลินทรีย สีเมล็ดขาว เปอรเซ็นตการแตกหัก ปริมาณสาร γ-amino–butyric acid (GABA) และกล่ินของ
ขาวเปลือกงอกจากการทดสอบดวยแบบสอบถาม ผลการศึกษาพบวา การแชขาวเปลือกในน้ําอุณหภูมิ 40°C เปนเวลา 9 
ชั่วโมง รวมกับการบมที่อุณหภูมิหอง (27°C) ในสภาวะปดเปนเวลา 24 ชั่วโมง ทําใหไดขาวเปลือกงอกที่มีเปอรเซ็นตการงอก
สูงสุดเทากับ 85.67% ปริมาณจุลินทรียอยูในระดับที่ปลอดภัย (นอยกวา 10,000 โคโลนีตอกรัม) ปริมาณสาร GABA เทากับ 
9.46 mg/100 g ซึ่งเพิ่มขึ้นประมาณสามเทาหลังการงอก สีเมล็ดขาวแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญกับสีเมล็ดขาวเปลือกงอกท่ี
วางจําหนาย เปอรเซ็นตการแตกหักของเมล็ดขาวแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญหลังจากการงอกดวยเคร่ือง และผลจาก
แบบสอบถามแสดงถึงกล่ินของขาวเปลือกงอกไดรับความพึงพอใจอยูในระดับดีมาก 
คําสําคัญ: ขาวเปลือกงอก  การแช  เปอรเซ็นตการงอก 

 

                                                           
1 สาขาวิชาวิศวกรรมเกษตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคณุทหารลาดกระบัง วิทยาเขตชุมพร  ชุมพร 86160 
1 Department  of  Agricultural Engineering, King  Mongkut’s Institute of Technology Ladkrabang, Chumphon Campus, Chumphon 86160 
2 สาขาวิชาวศิวกรรมเคร่ืองกล สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคณุทหารลาดกระบัง วิทยาเขตชุมพร  ชุมพร 86160 
2 Department  of  Mechanical Engineering, King  Mongkut’s Institute of Technology Ladkrabang, Chumphon Campus, Chumphon 86160 



ว. วิทยาศาสตรเกษตร           ปที่ 44 ฉบับที่ 3 (พิเศษ) กันยายน-ธันวาคม  2556                      เคร่ืองผลิตขาวเปลือก  475

a) b) c) 

คํานํา 
ขาวเปนอาหารหลักของคนในภูมิภาคตางๆ ทั่วโลก ประเทศไทยในฐานะประเทศผูผลิตขาวเพื่อการสงออกเปนอันดับ

ตนๆของโลกไดมีการศึกษาเพื่อเพิ่มมูลคาของขาว โดยนําขาวมาผานกระบวนการกระตุนใหเกิดการเจริญเติบโต สงผลใหเกิด
การเปล่ียนแปลงทางชีวเคมีในเมล็ดขาว และทําใหเมล็ดขาวมีสารอาหารเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะอยางย่ิงสาร GABA (Maeda et 
al., 2007) วิธีการทําขาวงอกโดยทั่วไปจะนําขาวเปลือกมาแชน้ําเปนเวลานาน 48-72 ชั่วโมง จากนั้นนําไปผ่ึงลมใหแหงเปน
ระยะเวลา 1 วัน ซึ่งวิธีเพาะงอกดังกลาวทําใหขาวเปลือกงอกมีกล่ินเหม็นอันเนื่องจากการหมักของขาว และมีการปนเปอนส่ิง
สกปรกจากส่ิงแวดลอม วิธีการหน่ึงที่ชวยแกปญหาดังกลาว คือ การผลิตขาวเปลือกงอกดวยเคร่ือง ซึ่งจะชวยลดปญหาการ
ปนเปอนของส่ิงสกปรกจากภายนอก  ตัวเคร่ืองออกแบบใหสามารถสเปรยน้ําและกวนขาวแบบอัตโนมัติ ทําใหขาวเปลือกไดรับ
ความชื้นอยางสมํ่าเสมอและชวยลดกล่ินของการหมัก ตามลําดับ ดังนั้นในการศึกษาน้ีจึงไดสรางเคร่ืองผลิตขาวงอกเพื่อศึกษา
ถึงผลกระทบของเวลาในการแชขาว เวลาในการพรมน้ํา และสภาวะการบม  ที่สงผลตอการงอกของเมล็ดขาว รวมทั้งตรวจสอบ
คุณภาพของขาวเปลือกงอกในเร่ืองของปริมาณจุลินทรีย สีเมล็ดขาว เปอรเซ็นตการแตกหัก ปริมาณสาร γ-amino–butyric 
acid (GABA) และกล่ินของขาวงอก    

 
อุปกรณและวิธีการ 

ขาวเปลือกพันธุดอกพะยอม ไดรับมาจากศูนยวิจัยขาว จังหวัดกระบี่ ขาวเปลือกถูกนํามาเพาะงอกภายในเครื่องผลิต
ขาวเปลือกงอก (ดังแสดงใน Figure 1a) ตัวเคร่ืองประกอบดวย ถังแชขนาด 45 x 75 x 20 cm3 ทําจากสแตนเลส หุมดวยฉนวน 
และภายในติดต้ังฮีตเตอรขนาด 4500 วัตต เพื่อควบคุมอุณหภูมิน้ํา  ถังตะแกรงทรงกระบอกสําหรับบรรจุขาวขนาด 12.5 x 
54.5 cm2 ทําจากจากสแตนเลส (Figure 1b) ปมน้ําขนาด 0.5 HP และหัวสเปรยน้ํา จํานวน 2 หัว ติดต้ังที่ฝาถัง (Figure 1c) 
สําหรับสเปรยน้ําในระหวางการเพาะงอก นําขาวเปลือกมาแชน้ําในถังตะแกรงท่ีอุณหภูมิ 40°C เปน 3, 6 และ 9 ชั่วโมง โดยถัง
ตะแกรงจะหมุนทุกๆ 1 ชั่วโมง หลังจากครบ 9 ชั่วโมง ถายน้ําออกจากถัง และบมขาวในถังเปนเวลา 24 ชั่วโมง โดยมีการสเปรย
น้ําทุกๆ 4 ชั่วโมง ขาวเปลือกภายหลังการแชน้ําและการบมจะเกิดการงอกบริเวณจมูกขาวเปนตุมขนาดเล็กประมาณ 0.5-2 
mm. จากนั้นทําการฆาเช้ือจุลินทรีย โดยเติมน้ําเขาไปในถังแชและต้ังคาอุณหภูมิน้ําไวที่ 65°C แชขาวในน้ําเปนเวลา 2 นาที 
สุดทายนําขาวเปลือกงอกไปอบแหงดวย Hot air oven จนความชื้นลดงลงเหลือ 13-15% (d.b.)    

 
 
 

 
 

 
Figure 1  a) Paddy germination machine (PGM) b) sieve bin and c) nozzles locations 
 

เปอรเซ็นตการงอกของเมล็ดขาวหาไดโดยสุมขาวจํานวน 100 เมล็ด และนับจํานวนเมล็ดขาวที่งอก ทํา 3 ซ้ํา  
คุณภาพของขาวเปลือกงอกทดสอบในเร่ืองของ การแตกหักของเมล็ด โดยหาเปอรเซ็นตของการแตกหักจากการคัดดวยเคร่ือง
คัดแยกเมล็ดขาว ปริมาณสาร GABA โดยการนําแปงขาวเปลือกงอกไปวิเคราะหหาปริมาณสาร GABA ดวยเคร่ือง HPLC 
ปริมาณของจุลินทรีย วิเคราะหโดยหาปริมาณของแบคทีเรีย ยีสตและรา ตามวิธีมาตรฐานของ BAM สีของขาวเปลือกงอก
ตรวจวัดดวยเคร่ืองวัดสี  และกล่ินของขาวเปลือกงอกประเมินดวยประสาทสัมผัสของผูตอบแบบสอบถามจํานวน 36 คน  

 
ผล 

ขาวเปลือกพันธุดอกพะยอมเกิดการงอกหลังจากผานการแชน้ํา (3 6 และ 9 ชั่วโมง) และบมเปนเวลา 24 ชั่วโมง เม่ือ
ทดลองบมในสภาวะปด (อับอากาศ) และสภาวะเปด (มีอากาศหมุนเวียน)  พบวา การบมในสภาวะปดมีเปอรเซ็นตการงอกสูง
กวาในสภาวะเปด (Figure 2a) เปอรเซ็นตการงอกและความชื้นของขาวเพิ่มขึ้นตามเวลาการแชขาวที่เพิ่มขึ้น ในสภาวะปดที่
เวลาการแช 9 ชั่วโมง และบมเปนเวลา 24 ชั่วโมง มีเปอรเซ็นตการงอกสูงสุดเทากับ 85.67% มีความช้ืนสูงสุดหลังแชและหลัง
บมเทากับ 58.84 และ 62.54% (d.b.) ตามลําดับ (Figure 2a และ Figure 2b)  

 



 เคร่ืองผลิตขาวเปลือก   ปที่ 44 ฉบับที่ 3 (พิเศษ) กันยายน-ธันวาคม  2556   ว. วิทยาศาสตรเกษตร                        476 

  
                                                    
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Figure 2  a) Effect of incubation condition and soaking time on the percentage of germination and  
               b) Moisture content after soaking and incubation (without aeration period)   
 

หลังการแชขาวเปนเวลา 9 ชั่วโมง เมล็ดขาวถูกบมภายในเคร่ือง ในระหวางการบม เมล็ดขาวที่ไดรับการสเปรยน้ํา
ทุกๆ 4 ชั่วโมง มีคาความช้ืนสูงสุดเทากับ 62% (d.b.) ที่เวลา 12 ชั่วโมง และความชื้นของเมล็ดขาวมีการเปล่ียนแปลงอยูในชวง 
54-62% (d.b.) ในขณะท่ีเมล็ดขาวที่ไดรับการสเปรยน้ําทุกๆ 6 ชั่วโมง มีความช้ืนตํ่ากวาโดยมีความช้ืนสูงสุดเทากับ 57% 
(d.b.) ที่เวลา 1 ชั่วโมง และความชื้นเปล่ียนแปลงอยูในชวง 38-57% (d.b.)(Figure 3) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 3  Effect of spraying frequency on moisture content of paddy during incubation (soaking 9 hour and 
incubation 24 hour) 

 
ขาวเปลือกงอกหลังการแชน้ําเปนเวลา 9 ชั่วโมง และบมเปนเวลา 24 ชั่วโมง ถูกนํามาฆาเช้ือดวยน้ําที่อุณหภูมิ 65C 

มีปริมาณจุลินทรียลดลงสูงสุดเทากับ 99.73% โดยมีปริมาณของจุลินทรียอยูในเกณฑมาตรฐานความปลอดภัยในอาหาร คือ 
ไมเกิน 10,000 โคโลนีตอกรัม (Table 1) สีของขาวเปลือกงอก (คา L a และ b) ที่ไดรับจากเคร่ืองผลิตขาวเปลือกงอกไมมีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญกับสีของขาวเปลือกงอกที่วางจําหนาย เปอรเซ็นตการแตกหักของขาวเปลือกงอกไมเปล่ียนแปลง
อยางมีนัยสําคัญหลังจากผานการงอกดวยเคร่ือง ขาวเปลือกงอกที่ผลิตจากเคร่ืองมีปริมาณสาร GABA ผานเกณฑมาตรฐาน
สินคาเกษตร คือ มีปริมาณสาร GABA ไมนอยกวา 5 mg/100 g  (Thai Agricultural Standard, 2012) โดยมีปริมาณสาร 
GABA เทากับ 9.46 mg/100 g ซึ่งเปนการเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญ และเพิ่มขึ้นประมาณสามเทาหลังการงอก (Table 2) ผล
จากการตอบแบบสอบถาม แสดงถึงกล่ินของขาวเปลือกงอกไดรับความพึงพอใจอยูในระดับดีมาก โดยไดคะแนน 4.39 จาก
คะแนนเต็ม 5.00   

 
 
. 
 

a) b)
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Table 1  Microorganism content of germinated paddy before and after sterilize by hot water at 65C  
 

Condition 
Microorganism content (Colonies/gram) Decrease of  

Microorganism (%)Before sterilize After sterilize 
Soaking 3 hour and incubation 24 hour 12833 ± 764b 41 ± 10a 99.68%
Soaking 6 hour and incubation 24 hour 16171 ± 1763c 44 ± 12a 99.73%
Soaking 9 hour and incubation 24 hour 15630 ± 2344c 63 ± 15a 99.60%

a, b, c mean with different superscripts in the same column and row are significantly different (p≤0.05). 
 

Table 2  Quality of germinated paddy (soaking 9 hour and incubation 24 hour) 
 

Colour Percentage of fissure (%) GABA Content (mg/100g)
Commercial GPM Before sprout After sprout Before sprout After sprout

L=84.78 ± 1.32a L=84.38 ± 0.44a 7.37 ± 0.57a 8.58 ± 0.70a 3.37 ± 0.05a 9.46 ± 1.54b
a=2.08 ± 0.14b a=2.18 ± 0.25b  
b=0.25 ± 4.01b b=-0.69 ± 3.41b  

a, b mean with different superscripts in the same row are significantly different (p≤0.05). 
 

วิจารณผล 
เวลาการแชขาวที่เพิ่มขึ้นจาก 3 เปน 9 ชั่วโมง เมล็ดขาวสามารถดูดซับน้ําไดมากขึ้น ทําใหเมล็ดขาวมีความช้ืนที่

เพิ่มขึ้น นําไปสูเปอรเซ็นตการงอกท่ีเพิ่มขึ้น ความช้ืนของเมล็ดขาวที่สูงจากการเพาะงอกในสภาวะปดเนื่องจากสามารถรักษา
ความชื้นไดดีกวา ทําใหมีเปอรเซ็นตการงอกสูงกวาในสภาวะเปด บงชี้วาความช้ืนเปนปจจัยสําคัญที่สงผลตอการงอกของขาว 
การทําใหเมล็ดขาวใหอยูในสภาวะอับอากาศเปนการทําใหเมล็ดขาวอยูในสภาวะเครียด ซึ่งชวยกระตุนใหเมล็ดขาวมีการผลิต
สาร GABA เพิ่มขึ้นหลังการงอก (Roberts et al., 1984) ซึ่งเพิ่มขึ้นถึงสามเทา การสเปรยน้ําทุกๆ 4 ชั่วโมงสามารถรักษาระดับ
ความชื้นในเมล็ดขาวใหอยูในระดับสูงอยางสม่ําเสมอ สงผลใหเมล็ดขาวไดรับความช้ืนที่เพียงพอและตอเนื่องสําหรับใชใน
กระบวนการงอก ภายหลังการแชและบมมีปริมาณจุลินทรียเกิดขึ้นตํ่า เน่ืองจากขาวมีการกวนอยางสม่ําเสมอทุกๆ 1 ชั่วโมง 
เม่ือเปรียบเทียบกับวิธีการทําขาวงอกโดยทั่วไปที่มีปริมาณมากกวา 1,000,000 โคโลนีตอกรัม สงผลใหการฆาเช้ือใชอูณหภูมิที่
ตํ่า และใชเวลานอย นอกจากนี้ยังทําใหเกิดกล่ินจาการหมักนอย สีเมล็ดขาวไมแตกตางกับเมล็ดขาวที่วางจําหนาย และ
เปอรเซ็นตการแตกหักไมเพิ่มขึ้นหลังการเพาะงอกดวยเคร่ือง ดังนั้นกระบวนการงอกดวยเคร่ืองไมทําใหเมล็ดขาวมีการเสียหาย   

 
คําขอบคุณ 

ขอขอบคุณ สถาบันเทคโนโลยพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง วิทยาเขตชุมพร ที่สนับสนุนทุน อุปกรณและ
เคร่ืองมือตาง ๆ ในการศึกษาวิจัยนี้  
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