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Abstract 

The antioxidant properties in the ripe flesh of durian (Durio zibethinus Murr.) hybrids (cvs. Chanthaburi 1, 
Chanthaburi 2 and Chanthaburi 3) were evaluated and compared with Mon Thong durian, the popular cultivariety. 
In this study, the results revealed that there was a significant difference in phenolic content among durian cvs. 
Chanthaburi 1, Chanthaburi 2, Chanthaburi 3 and Mon Thong. The highest phenolics was found in Chanthaburi 3 
(171.38 mg/gFW) while the lowest one was in Chanthaburi 2 (79.71 mg/gFW). Among those 4 cultivated varieties, 
no difference found in both flavonoid content and DPPH free radical scavenging activity. Besides, carotenoid 
contents in all Chanthaburi hybrid durians were higher than Mon Thong durian. 
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บทคดัยอ 

 ประเมินและเปรียบเทียบสารตานอนุมูลอิสระในเน้ือทุเรียนสุกจากทุเรียน (Durio zibethinus Murr.) ลูกผสม (พันธุ
ปลูก จันทบุรี 1, จันทบุรี 2 และจันทบุรี 3) กับทุเรียนหมอนทองซึ่งเปนพันธุปลูกท่ีมชีื่อเสียง จากการศกึษาในคร้ังน้ี ผลการ
ทดลองแสดงใหเห็นวาปริมาณฟโนลิกในพันธุทุเรียนจันทบุรี 1, จนัทบุรี 2, จันทบุรี 3 และหมอนทองมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญ โดยจันทบุรี 3 มีฟโนลิกสูงสุด (171.38 มก./กรัมนํ้าหนักสด)  ในขณะท่ีจันทบุรี 2 มีฟโนลิกต่ําสุด (79.71 มก./กรัม
นํ้าหนักสด) จากพันธุปลูกท้ัง 4 พันธุ ไมพบความแตกตางท้ังปริมาณของฟลาโวนอยดและความสามารถในการตานอนุมูล
อิสระ (DPPH free radical scavenging activity) นอกจากน้ีปริมาณแคโรทีนอยดในทุเรียนลูกผสมจันทบุรีทุกพันธุมีคาสูงกวา
ทุเรียนหมอนทอง 
คําสําคัญ: สารตานอนุมูลอิสระ ทุเรียนพันธุจันทบุรี ทุเรียนลูกผสม ทุเรียนหมอนทอง  

 
คํานํา 

ทุเรียน (Durio zibethinus Murr.)  ซึ่งรูจักกันในนามราชาของผลไมเมืองรอนท่ีอยูในวงศ Bombacaceae จัดเปน
ผลไมในกลุม Climacteric ซึ่งมผีลขนาดใหญและมีหนามแหลมแข็งท่ัวท้ังเปลือก โดยท่ัวไปมีนํ้าหนักประมาณ 1-3 กิโลกรัมตอ
ผล เปนผลิตผลท่ีมีมูลคาการสงออกสูงและมศีักยภาพทางการตลาด (Siriphanich, 2011) ประเทศไทยเปนผูนํา 
ในการผลิตและสงออกทุเรียนของโลก ท้ังในรูปผลสด ผลแชแขง็ และผลิตภัณฑแปรรูป ตลาดสงออกท่ีสําคญัคือ สาธารณรัฐ
ประชาชนจีน ฮองกง และอินโดนีเซีย เปนตน เน่ืองจากเน้ือทุเรียนมีกล่ินและรสชาติท่ีเปนเอกลักษณ มีปริมาณนํ้าตาล วิตามินซ ี
โพแทสเซียมสูง มฤีทธิ์ตานอนุมูลอิสระ รวมท้ังยงัเปนแหลงคารโบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน (USDA, 2010)  

ถึงแมวาประเทศไทยจะมีทุเรียนพันธุปลูกท่ีมีชื่อเสียงหลากหลายก็ตาม แตการพัฒนาพันธุปลูกขึ้นมาใหมอาจให
ลักษณะท่ีดเียี่ยม ซึ่งสามารถชวยยกระดับการสงออกได ปจจุบันมีการปรับปรุงพันธุทุเรียนลูกผสมพันธุปลูกใหมภายใตชื่อชดุ 
“จันทบุรี” ดําเนินการปรับปรุงพันธุภายใตโครงการของกรมวชิาการเกษตร  โดยพันธุปลูกจันทบุรี 1 เปนลูกผสมท่ีเกิดจากการ
ผสมพันธุระหวางพันธุแมชะนีและพันธุพอหมอนทอง มีลักษณะเดนคือทรงผลกลมรี มีกล่ินออน เน้ือคงสภาพไดนาน ไมเละ 
รสชาติดี หวานมัน, พันธุปลูกจันทบุรี 2 เปนลูกผสมระหวางพันธุแมชะนีกับพันธุพอพวงมณี ใหลักษณะเดนเน้ือสีเหลืองเขม 
กล่ินออน ผลขนาดเล็ก รสชาติด ี และพันธุปลูกจันทบุรี 3 เปนลูกผสมระหวางพันธุแมกานยาวกับพันธุพอชะนี ใหลักษณะเดน
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ทรงผลไดมาตรฐานการสงออก ผลกลมเต็มพู  เน้ือสีเหลืองเขม รสชาติดี  (กรกัญญา, 2550) อยางไรกต็ามยังไมพบขอมูลของ
สารตานอนุมูลอิสระและกจิกรรมจากพันธุปลูกใหมเหลาน้ี  ดังน้ันคุณสมบัติของสารตานอนุมูลอิสระในเน้ือทุเรียนสุกจาก
ทุเรียนลูกผสม (พันธุปลูกจันทบุรี 1, จันทบุรี 2 และจันทบุรี 3) จึงถกูประเมินและเปรียบเทียบกบัทุเรียนหมอนทองซึ่งเปนพันธุ
ปลูกท่ีมีชื่อเสียงในการศกึษาคร้ังน้ี 

 
อุปกรณและวิธกีาร 

ทุเรียนท้ังสายพันธุหมอนทองและสายพันธุจันทบุรี 1, 2 และ 3 ไดรับการสนับสนุนจากสํานักวิจัยและพัฒนาการ
เกษตรเขตท่ี 6 จังหวัดจันทบุรี โดยมีอายุการเก็บเกีย่วหลังดอกบานประมาณ 110 วัน ปลอยผลใหสุกเองตามธรรมชาต ิ แกะ
เปลือกออก (Figure 1) แลวนําสวนเน้ือมาทําการศกึษาหาปริมาณและคุณสมบัติของสารตานอนุมูลอิสระดังน้ี 

 - การวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟโนลิกท้ังหมด ดัดแปลงจากวิธีของ Singleton and Rossi Jr. (1965) โดยบด
เน้ือทุเรียน 2 กรัม ในเอทานอล 80 เปอรเซ็นต จากน้ันนํามาโฮโมจีไนซ และปนเหวี่ยงท่ี 12,000 รอบตอนาที นาน 20 นาที ดูด
สวนใสมา 1 มิลลิลิตร ทําปฏิกิริยากับโฟลินรีเอเจนต 5 มิลลิลิตร และสารละลายโซเดียมคารบอเนตความเขมขน 7.5 
เปอรเซ็นต 4 มิลลิลิตร กอนนําหลอดทดลองไปบมในอางนํ้ารอนอุณหภูมิ 30 องศาเซลเซยีส นาน 1 ชั่วโมง และแชในอาง
นํ้าแข็งอีก 1 ชั่วโมง แลววดัคาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 760 นาโนเมตร โดยเปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานของกรด
แกลลิค 

- ปริมาณฟลาโวนอยด วเิคราะหตามวิธีของ Chang et al. (2002) สวนปริมาณแคโรทีนอยดวเิคราะหตามวิธีของ 
Nagata and Yamashita (1992) โดยบดเน้ือทุเรียน 1 กรัม ในสารละลายผสมอะซิโตน : เฮกเซน (2:3) กอนปนเหวี่ยงท่ี12,000 
รอบตอนาที นาน 20 นาที และวดัคาการดดูกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 663, 645, 505 และ 453 นาโนเมตร โดยคํานวณปริมาณ
แคโรทีนอยดจากสูตร  
 
 

- การวเิคราะหความสามารถในการตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH radical scavenging activity (Shimada et al., 
1992) บดเน้ือทุเรียน 1 กรัมในเมทานอล 9 มิลลิลิตร กอนวางท้ิงไวท่ีอุณหภูมิหองนาน 1 ชั่วโมง แลวนํามาปนเหวี่ยงท่ี 12,000 
รอบตอนาที นาน 20 นาที  ดูดสวนใส 4 มิลลิลิตร ทําปฏิกิริยากบัสารละลาย DPPH ความเขมขน 1 มิลลิโมลาร เปนเวลา 30 
นาที กอนวดัคาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 517 นาโนเมตร และคํานวณคาความสามารถในการตานอนุมูลอิสระดวยสูตร 
ดังน้ี  

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 1  Durian pulp from different cultivars after dehusking 

β -Carotene =  0.216 × Abs.663 – 1.22 × Abs.645 – 0.304 × Abs.505 + 0.452 ×Abs.453 

% DPPH radical scavenging activity  =  [(1-Abs. of sample)/Abs. of control]×100 
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ผลและวิจารณผล 

ปริมาณแคโรทีนอยดเปนสารสีท่ีมีองคประกอบของแคโรทีน พบในทุเรียนพันธุปลูกจันทบุรี 2 สูงสุดเทากับ 0.083 
มก./กรัมนํ้าหนักสด รองลงมาเปนพันธุปลูกจันทบุรี 3 จันทบุรี 1 และหมอนทอง โดยมคีาเทากับ 0.066, 0.026 และ 0.013 มก./
กรัมนํ้าหนักสด ตามลําดับ ในแงของปริมาณสารประกอบฟโนลิกซึ่งทําหนาท่ีเปนสารคีเลตดักจบัไอออนของโลหะ ตัวขับไล
อนุมูลอิสระ สารใหอิเล็กตรอนและกําจดัออกซเิจนในรูปแอคทีฟ (Rice-Evans et al., 1995) พบมากท่ีสุดในพันธุปลูกจันทบุรี 3  
(171.38 มก./กรัมนํ้าหนักสด) รองลงมาเปนพันธุหมอนทอง (128.60 มก./กรัมนํ้าหนักสด) จันทบุรี 1 (112.73 มก./กรัมนํ้าหนัก
สด)  และจันทบุรี 2 (79.71 มก./กรัมนํ้าหนักสด) ตามลําดับ สําหรับฟลาโวนอยดพบวาในทุเรียนพันธุปลูกหมอนทองมคีาต่าํสุด
เทากับ 2.09 มก./กรัมนํ้าหนักสด  นอกจากน้ีการทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH radical scavenging assay 
พบวาทุเรียนพันธุปลูกจันทบุรี 1 มีความสามารถในการตานอนุมลูอิสระไดสูงสุดเทากับ 61.25% ในขณะท่ีพันธุปลูกจันทบุรี 2 
สามารถตานอนุมูลอิสระต่ําสุดเพียง 55.34%   (Figure 2) ท้ังน้ีพบวาในทุเรียนพันธุจันทบุรี 3 มปีริมาณสารประกอบฟโนลิกสูง
สุดแตไมพบความแตกตางทางสถิติของปริมาณของฟลาโวนอยด ในพันธุปลูกท้ัง 4 พันธุ อาจเปนไปไดวาฟลาโวนอยดแสดง
ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระไดดีกวาสารประกอบฟโนลิก ในขณะท่ีปริมาณแคโรทีนอยดจัดเปน pro-vitamin A ซึ่งเปน
แหลงของวติามินเอมากกวาเปนสารตานอนุมูลอิสระจงึสงผลใหมคีวามสามารถในการตานอนุมูลอิสระใกลเคยีงกับทุกพันธุ
ปลูก  

 
สรุป 

ทุเรียนลูกผสมพันธุปลูกจันทบุรี (จันทบุรี 1, จันทบุรี 2 และจันทบุรี 3) มีปริมาณสารตานอนุมูลอิสระโดยรวมสูงกวา
พันธุปลูกหมอนทอง โดยปริมาณของสารประกอบฟโนลิกในพันธุปลูกท้ัง 4 พันธุมคีวามแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ทุเรียน
พันธุปลูกจันทบุรี 3 มีปริมาณฟโนลิกและฟลาโวนอยดสูงสุด ในขณะท่ีทุเรียนพันธุปลูกจันทบุรี 1 มีความสามารถในการตาน
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Figure 2   Caroteniod content (A),  Phenolics content (B), Flavonoid content (C) and %DPPH scavenging activity 
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