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Abstract 

The effects of salicylic acid (SA) spraying on growth and antioxidant capacity of sunflower sprouts were 
investigated. Sunflower seeds were soaked in distilled water for 8 hours prior to be cultivated in plastic trays at 
30±3 °C and 65-70% relative humidity for 7 days. During the study period, seeds and sprouts were sprayed with 0 
(control), 250, 500 and 1000 μM SA aqueous solution (150 ml/tray). Sprouts were randomly sampled everyday to 
determine percentage of seed germination, shoot and root lengths, fresh weight, and total antioxidant capacity by 
using DPPH radical scavenging activity method. The results showed that SA spraying at 500 μM was found to be 
highly effective at improving the growth of sunflower sprouts. Percentage of seed germination, shoot and root 
lengths and fresh weight of the treatment were 100%, 17.13 cm, 6.75 cm and 1.09 g/sprout, respectively, which 
significantly (p<0.05) higher than those of the control sprouts (97.33%, 14.95 cm, 4.58 cm and 0.65 g/seedling) 
throughout the germination period. The treatment of SA significantly (p<0.05) improved the total antioxidant 
capacity when compared to the controls throughout germination time. However, the 1000 μM SA was the most 
effective in enhancing the total antioxidant capacity. Thus, SA spraying could be applied for enhancing sprout 
growth, sprout production and antioxidant capacity of sunflower sprouts. 
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บทคัดยอ 

ศึกษาผลของการฉีดพนดวยกรดซาลิซิลิก (salicylic acid, SA) ตอการเติบโตและศักยภาพในการตานอนุมูลอิสระ
ของตนออนทานตะวัน โดยนําเมล็ดทานตะวันมาแชในน้ํากล่ันเปนเวลา 8 ชั่วโมง กอนนําไปเพาะในถาดพลาสติกที่อุณหภูมิ 
30±3 °C ความชื้นสัมพัทธ 65-70% เปนเวลา 7 วัน ฉีดพนเมล็ดและตนออนดวยสารละลาย SA ความเขมขน 0 (ชุดควบคุม), 
250, 500 และ 1000 μM (150 ml/ถาด) ทุกวัน สุมเก็บตัวอยางตนออนทุกวันเพื่อวิเคราะหเปอรเซ็นตการงอก ความสูงลําตน
และความยาวราก น้ําหนักสดตน และวิเคราะหศักยภาพรวมในการตานอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH radical scavenging 
activity ผลการทดลองพบวาการฉีดพนดวยสารละลาย SA ความเขมขน 500 μM ระหวางการเพาะสามารถเพ่ิมการเติบโตของ
ตนออนทานตะวันได โดยมีเปอรเซ็นตการงอก ความสูงลําตน ความยาวราก และนํ้าหนักสดตนเทากับ 100%, 17.13 cm, 6.75 
cm และ 1.09 g/seedling ตามลําดับ ซึ่งสูงกวาชุดควบคุม (97.33%, 14.95 cm, 4.58 cm และ 0.65 g/seedling) อยางมี
นัยสําคัญ (p<0.05) ตลอดระยะเวลาการเพาะ และตนออนทานตะวันที่ฉีดพนดวยสารละลาย SA มีศักยภาพรวมในการตาน
อนุมูลอิสระสูงกวาชุดควบคุมอยางมีนัยสําคัญ (p<0.05) ตลอดระยะเวลาการเพาะ ทั้งนี้ SA ความเขมขน 1000 μM มี
ประสิทธิภาพสูงสุดในการเพิ่มศักยภาพรวมในการตานอนุมูลอิสระของตนออนทานตะวัน ดังนั้นการฉีดพนดวย SA สามารถ
นํามาประยุกตใชเพื่อเรงการเติบโต เพิ่มปริมาณการผลิตตนออน และเพิ่มศักยภาพในการตานอนุมูลอิสระของตนออน
ทานตะวันได 
คําสําคัญ: ตนออนทานตะวัน, กรดซาลิซิลิก, ศักยภาพในการตานอนุมูลอิสระ  
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คํานํา 
ปจจุบันผูบริโภคไดใหความใสใจในคุณคาอาหารและมีความตองการอาหารเพื่อสุขภาพเพิ่มขึ้น เมล็ดงอกเปน

ทางเลือกหนึ่งที่กําลังเปนที่นิยมในกลุมของอาหารบํารุงสุขภาพ เนื่องจากมีสารอาหารที่มีประโยชนตอรางกายในปริมาณสูง 
เชน โปรตีน วิตามิน A, B1, B6, E และโอเมกา 3, 6, 9 (องอาจ, 2553) นอกจากนี้ยังมีสารตานอนุมูลอิสระบางชนิดซึ่งมีหนาที่
ยับย้ังการสรางและกําจัดอนุมูลอิสระตางๆ ที่เปนสาเหตุของการเกิดโรคได (นวลศรี และอัญชนา, 2545) กรดซาลิซิลิกเปนสาร
กระตุนชีวภาพ (biotic elicitors) ที่พืชสามารถสังเคราะหขึ้นเองได แตพบในปริมาณที่นอยมาก มีฤทธิ์เปนสารตานอนุมูลอิสระ
และสามารถกระตุนการสังเคราะหสารทุติยภูมิในพืชได (จริงแท, 2553; วราภรณ, 2551) จากรายงานการศึกษาท่ีผานมามีการใช 
SA เพื่อกระตุนการสรางสารทุติยภูมิที่มีฤทธิ์เปนตานอนุมูลอิสระ และกระตุนการเจริญเติบโตในพืชหลายชนิด เชน ผักโขม 
พบวาการฉีดพนสารละลาย SA ทางใบที่ความเขมขน 10 μM เม่ืออายุ 7, 14 และ 21 วัน หลังหยอดเมล็ด สามารถเพิ่มความ
สูงลําตน ความยาวราก น้ําหนักสดและแหง จํานวนใบและความกวางของแผนใบ รวมถึงเพิ่มปริมาณสารตานอนุมูลอิสระของ
ผักโขมไดอยางมีนัยสําคัญ (Khandaker et al., 2011) เชนเดียวกับผักคะนาพบวาการฉีดพนสารละลาย SA ความเขมขน 
5000 μM ทางใบกอนเก็บเก่ียว 6 วัน สามารถเพิ่มการสะสมปริมาณสารประกอบฟนอลทั้งหมดและเพิ่มศักยภาพในการตาน
อนุมูลอิสระไดดีที่สุด (Sun et al., 2012) ดังนั้นในการทดลองน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการฉีดพนดวย
สารละลาย SA ตอการงอกของเมล็ด การเติบโตและศักยภาพในการตานอนุมูลอิสระของตนออนทานตะวัน และระดับ
ความเขมขนที่เหมาะสมของสารละลาย SA ในการกระตุนการงอกของเมล็ด สงเสริมการเติบโตและเพิ่มศักยภาพใน
การตานอนุมูลอิสระของตนออนทานตะวันไดดีที่สุด 

 
อุปกรณและวิธีการ 

วางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (Completely Randomized Design: CRD) โดยนําเมล็ดทานตะวันมาแชในน้ํา
กล่ันเปนเวลา 8 ชั่วโมง กอนนําไปเพาะในถาดพลาสติกที่อุณหภูมิ 30±3 °C ความช้ืนสัมพัทธ 65-70% เปนเวลา 7 วัน ซึ่งทุก
วันทําการฉีดพนเมล็ดและตนออนดวยสารละลาย SA ความเขมขน 0 (ชุดควบคุม), 250, 500 และ 1000 μM (150 ml/ถาด) 
ทําการสุมเก็บตัวอยางตนออนทุกวันเพื่อวิเคราะหเปอรเซ็นตการงอก ความสูงลําตนและความยาวราก น้ําหนักสดตน และ
วิเคราะหศักยภาพรวมในการตานอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH radical scavenging activity ซึ่งดัดแปลงจากวิธีการของ 
Mun’im et al. (2003) ทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติของแตละการทดลองโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS (statistical 
packages for the social science) โดยวิเคราะหความแปรปรวน (analysis of variance, ANOVA) และเปรียบเทียบคาเฉลี่ย
ดวย Duncan’s new multiple range tests ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% 

 
ผล 

การฉีดพนเมล็ดและตนออนดวยสารละลาย SA ความเขมขน 250, 500 และ 1000 μM ระหวางการเพาะ 
สามารถกระตุนเปอรเซ็นตการงอก เพิ่มความสูงลําตนและความยาวราก และเพ่ิมน้ําหนักสดของตนออนทานตะวันได ทั้งนี้
ความเขมขนที่ดีที่สุดคือ 500 μM โดยมีเปอรเซ็นตการงอก ความสูงลําตน ความยาวราก และน้ําหนักสดตนเทากับ 100%, 
17.13 cm, 6.75 cm และ 1.09 g ตามลําดับ ในวันที่ 7 ของการเพาะ ซึ่งมีคาสูงกวาชุดควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(97.33%, 14.95 cm, 4.58 cm และ 0.65 g) (Figure 1A-D)  

การฉีดพนดวยสารละลาย SA ตอศักยภาพในการตานอนุมูลอิสระของตนออนทานตะวัน พบวาตนออน
ทานตะวันมีศักยภาพในการตานอนุมูลอิสระสูงสุดในวันที่ 2 ของการเพาะและมีแนวโนมลดลงตามระยะการเพาะท่ีนานขึ้น 
ทั้งนี้การฉีดพนดวยสารละลาย SA ความเขมขน 250, 500 และ 1000 μM สามารถเพิ่มศักยภาพในการตานอนุมูลอิสระของ
ตนออนทานตะวันได โดยความเขมขนที่ดีที่สุดคือ 1000 μM ซึ่งมีศักยภาพสูงกวาชุดควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติตลอด
ระยะเวลาการเพาะเฉลี่ยคิดเปน 39.31% (Figure 1E)  
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Figure 1  Effects of SA spraying on seed germination (A), shoot length (B), root length (C), seedling fresh weight 

(D) and antioxidant capacity (E) of sunflower seedlings 
 

วิจารณผล 
การฉีดพนเมล็ดและตนออนดวยสารละลาย SA สามารถกระตุนการงอกของเมล็ด เพิ่มความสูงลําตน ความยาวราก 

และนํ้าหนักสดของตนออนทานตะวันได อาจเนื่องมาจาก SA มีบทบาทในการชักนําการงอกของเมล็ด โดยเพิ่มการดูดซับประจุ
และยับย้ังการร่ัวไหลของอิออนผานเย่ือหุมเซลล ทําใหเมล็ดสามารถดูดนํ้าและแรธาตุไดอยางรวดเร็ว (Malamy and Klessig, 
1992) นอกจากนี้ SA มีผลเก่ียวของกับการแบงเซลลและการขยายขนาดของเซลล หรือออกฤทธิ์เสริมกับออกซิน (Li, 1995) ทํา
ใหสงเสริมการงอกของเมล็ดและการเติบโตของพืชได ทั้งนี้ระดับความเขมขนที่เหมาะสมของสารละลาย SA ในการฉีดพนเมล็ด
และตนออนเพื่อกระตุนการงอกของเมล็ดและเพิ่มการเติบโตจะแตกตางกันขึ้นอยูกับชนิดพืช การทดลองครั้งนี้พบวาความ
เขมขนที่เหมาะสมสําหรับตนออนทานตะวันคือ 500 μM ซึ่งมีคาตํ่ากวาความเขมขนที่เหมาะสมในแตงกวา (1000 μM) ซึ่ง
สามารถเพิ่มน้ําหนักสด น้ําหนักแหงของตน เสนผาศูนยกลางลําตน และความยาวรากของแตงกวาได (Yildirim et al., 2008) 
ในขณะท่ีความเขมขนที่เหมาะสมของผักโขมจะมีคาคอนขางตํ่า (10 μM) ซึ่งสามารถเพ่ิมความสูงลําตน ความยาวราก น้ําหนัก
สดและแหงของผักโขมได (Khandaker et al., 2011)  
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การฉีดพนเมล็ดและตนออนดวยสารละลาย SA สามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระของตนออน
ทานตะวันได อาจเนื่องมาจาก SA ทําหนาที่เปนสารตานอนุมูลอิสระใหแกตนพืช โดย SA เปนสารประกอบหน่ึงในกลุมฟนอลิ
คซึ่งมีหมู ไฮดรอกซี (-OH) และหมูเมทอกซี (-OCH3) จะใหอิเลคตรอนหรือไฮโดรเจนอะตอมแกอนุมูลอิสระมีผลทําใหอนุมูล
อิสระมีความเสถียรขึ้น และตัวของสารประกอบฟนอลิคที่สูญเสียอิเลคตรอนไปนั้นสามารถเกิดความเสถียรภายในโมเลกุลได
เอง (Shahidi and Naczk, 2004) ดังนั้น SA จึงชวยสงเสริมประสิทธิภาพของระบบการตานอนุมูลอิสระในพืชได (Knörzer et al., 
1999) อยางไรก็ตามพืชแตละชนิดตอบสนองตอ SA ที่ระดับความเขมขนแตกตางกัน เชน การใชฉีดพนสารละลาย SA ทางใบที่
ระดับความเขมขน 1000 μM มีผลทําใหปริมาณสารตานอนุมูลอสิระในผักโขมลดลง แตถาใชความเขมขนตํ่า 10 μM สามารถ
เพิ่มปริมาณสารตานอนุมูลอิสระของผักโขมไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (Khandaker et al., 2011) และการฉีดพนสารละลาย SA 
ทางใบที่ระดับความเขมขน 100 μM มีผลเพิ่มศักยภาพในการตานอนุมูลอิสระของผักบุงจีนไดดีที่สุด (ชานนท และคณะ, 2556) ซึ่ง
อาจเปนไปไดวา SA ที่ความเขมขนดังกลาวมีผลไปกระตุนเอนไซม phenylalanine ammonia-lyase (PAL) ซ่ึงเปนเอนไซมสําคัญใน
การสังเคราะหสารประกอบฟนอลิคและสงผลตอการสังเคราะหสารประกอบฟนอลิกชนิดตางๆ เพิ่มมากขึ้น (Alvarez, 2000; Yao 
and Tian, 2005)  

 
สรุป 

การใชฉีดพนดวยสารละลาย SA สามารถเพิ่มการงอกของเมล็ด การเติบโต และศักยภาพในการตานอนุมูลอิสระของ
ตนออนทานตะวันได โดย SA ความเขมขน 500 μM ใหผลดีที่สุดในการกระตุนการงอกของเมล็ดและการเติบโตของตนกลา 
ในขณะท่ี SA ความเขมขน 1000 μM ใหผลดีที่สุดในการเพิ่มศักยภาพในการตานอนุมูลอิสระของตนออนทานตะวัน  

 
คําขอบคุณ 

ขอขอบคุณสาขาวิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ที่สนับสนุน
อุปกรณและเครื่องมือทางวิทยาศาสตรตางๆ ในการทํางานวิจัย  
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