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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของน้้ามันหอมระเหยโหระพาที่ถูกกักเก็บในรูปของนาโนอิมิลชันในการ
ยับยั้งการเจริญของเชื้อรา Colletotrichum gloeosporioides สาเหตุของโรคแอนแทรกโนส โดยศึกษาประสิทธิภาพของน้้ามัน
หอมระเหยโหระพาที่ถูกกักเก็บในรูปของนาโนอิมิลชันท่ีความเข้มข้นของน้้ามันหอมระเหยต่างกัน 2 ระดับ คือ ความเข้มข้นร้อยละ 
1.0 และ 2.0 โดยใช้ Tween 80 เป็นสารลดแรงตึงผิว เทียบกับชุดควบคุมที่ไม่มีการใช้น้้ามันหอมระเหยโหระพา จากการศึกษาการ
ยับยั้งการเจริญของเส้นใยเชื้อราบนจานอาหารเลี้ยงเช้ือ พบว่า นาโนอิมัลชันของน้้ามันหอมระเหยโหระพาที่ความเข้มข้นร้อยละ 
2.0 สามารถยับยั้งการเจริญของเส้นใย Colletotrichum gloeosporioides ได้อย่างสมบูรณ์ เป็นเวลา 7 วัน ส่วนการใช้นาโน
อิมัลชันน้้ามันหอมระเหยโหระพาที่ความเข้มข้นร้อยละ 1.0 พบการเจริญของเส้นใยเช้ือราบนจานอาหารเลี้ยงเช้ือน้อยกว่าชุด
ควบคุมเล็กน้อย และเมื่อศึกษาประสิทธิภาพในการยับยั้งการเกิดโรคแอนแทรกโนสที่ผิวของมะม่วงน้้าดอกไม้สีทองด้วยวิธีการจุ่ม
และเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 25±2 องศาเซลเซียส พบว่า การใช้นาโนอิมัลชันของน้้ามันหอมระเหยโหระพาที่ความเข้มข้นร้อยละ 1.0 
สามารถยับยั้งการเกิดโรคแอนแทรกโนสได้เป็นเวลา 5 วัน และพบการเจริญของโรคในวันที่ 7 ของการเก็บรักษา ส่วนการใช้นาโน
อิมัลชันของน้้ามันหอมระเหยโหระพาท่ีความเข้มข้นร้อยละ 2.0 ไม่พบการเจริญของโรคตลอดอายุการเก็บรักษาเป็นเวลา 7 วัน แต่
พบจุดสีน้้าตาลบริเวณผิวเปลือกของมะม่วงตั้งแต่วันท่ี 5 ของการเก็บรักษา 
ค้าส้าคัญ: น้้ามันหอมระเหยโหระพา โรคแอนแทรกโนส มะม่วงน้้าดอกไม้  

 
Abstract 

This research investigated the efficacy of nanoemulsions incorporating sweet basil essential oil in 
inhibiting the growth of Colletotrichum gloeosporioides, the cause of anthracnose disease. We examined the 
effectiveness of sweet basil essential oil encapsulated in nanoemulsions at concentrations of 1.0% and 2.0%, 
with Tween 80 as a surfactant. Nanoemulsions of sweet basil essential oil at a concentration of 2.0% were 
found to prevent the growth of fungal mycelium on agar plates throughout 7 days. The fungal mycelium 
growth on the PDA agar was slightly reduced when exposed to a 1.0% sweet basil essential oil nanoemulsion 
compared to the control. In addition, the efficacy of anthracnose disease inhibiting on ‘Nam Dok Mai Si 
Thong’ mango fruits was studied using immersion technique and stored at 25±2°C. The result found that using 
a nanoemulsion of sweet basil essential oil at a concentration of 1.0% could effectively prevent anthracnose 
disease for 5 days, with disease symptoms appearing on the 7 days of storage. No disease growth was found 
throughout the storage life ( 7 days) for the treatment of sweet basil essential oil nanoemulsion at a 
concentration of 2.0%. Nevertheless, brown strains were detected on the mango peel during the 5 days of 
storage. 
Keywords: sweet basil oil, anthracnose disease, Nam Dok Mai mango 
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ค้าน้า 
มะม่วงน้้าดอกไม้จัดเป็นผลไม้เศรษฐกิจที่ส้าคัญของประเทศไทย สร้างรายได้ให้กับประเทศได้เป็นอย่างดี แต่พบปัญหา

หลังการเก็บเกี่ยวส้าคัญ คือ การเกิดโรคแอนแทรกโนส สาเหตุจากเช้ือรา Colletotrichum gloeosporioides ในระหว่างการ
ขนส่งและการเก็บรักษา มักมีการแสดงออกของโรคในระยะผลสุก โดยเชื้อจะเริ่มพัฒนาและท้าลายผลมะม่วงก่อให้เกิดอาการผล
เน่าเสีย เป็นอุปสรรคที่ส้าคัญในการส่งไปจ้าหน่ายทั้งตลาดภายในและต่างประเทศ จึงจ้าเป็นต้องมีการจัดการและควบคุมเพื่อลด
ความเสียหายจากโรคแอนแทรกโนสอย่างมีประสิทธิภาพ 

การใช้สารสกัดหรือน้้ามันหอมระเหยจากพืชสมุนไพรเริ่มมีการศึกษากันอย่างกว้างขวาง ในการน้ามาใช้ทดแทนสารเคมี
สังเคราะห์ต่าง ๆ ท่ีอาจก่อให้เกิดสารตกค้างท่ีเป็นอันตรายต่อผู้บริโภค มีการน้าน้้ามันหอมระเหยโระพามาใช้ในการยับยั้งการเจริญ
ของเช้ือราก่อโรคในพืชหลายชนิด เช่น Botrytis fabae (Oxenham et al., 2005), Sclerotinia sclerotiorum (Edris and 
Farrag, 2003) เป็นต้น โดยสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่ส้าคัญที่พบในน้้ามันหอมระเหยโหระพา ได้แก่ สารในกลุ่มฟีนอล (methyl 
chavicol, chavicol, eugenol, methyl eugenol) และกลุ่ม terpenoids (cineole, camphor, linalool citral) (Abdullah 
et al., 2020) แต่อย่างไรก็ตาม สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพมักไม่มีความคงตัวทางชีวภาพ จึงมีการน้าเทคโนโลยีการกักเก็บสารส้าคัญ 
(Encapsulation) เข้ามาใช้เพื่อแก้ปัญหาเหล่านี้ 

นาโนอิมัลชันน้้ามันในน้้า เป็นหนึ่งในเทคโนโลยีการกักเก็บสารที่ได้รับความสนใจมากขึ้นในปัจจุบัน โดยมีการน้ามา
ประยุกต์ใช้ในยา อาหาร เครื่องดื่ม และผลิตภัณฑ์ฟิล์มบรรจุหรือเคลือบถนอมอาหารต่าง ๆ มีข้อดีคือเป็นระบบกักเก็บน้้ามันที่มี
ความคงตัวต่อการแยกช้ันได้ดีกว่าอิมัลชันแบบปกติ เนื่องจากอนุภาคขนาดเล็กระดับนาโนเมตร ท้าให้กระจายตัวในน้้าได้ดี โดยมี
อัตราการเกาะกลุ่มกัน อัตราการรวมหยด และอัตราการแยกเป็นช้ัน ต่้ากว่าอิมัลชันท่ีประกอบด้วยอนุภาคขนาดใหญ่ (Tadros et 
al., 2004) ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้จึงจัดท้าขึ้นเพื่อศึกษาการใช้น้้ามันหอมระเหยโหระพาในรูปแบบนาโนอิมัลชันในการยับยั้งการ
เจริญของเช้ือรา C. gloeosporioides ในจานอาหารเลี้ยงเชื้อ และยับยั้งการเกิดโรคแอนแทรกโนสในมะม่วงน้้าดอกไม้สีทอง รวม
ไปถึงการวิเคราะห์กิจกรรมของเอนไซม์ catalase (CAT), ascorbate peroxidase (APX) และปริมาณ hydrogen peroxide 
(H2O2) บริเวณเปลือกของมะม่วง ท่ีเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 25±2 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 7 วัน 

 
อุปกรณ์และวิธีการ 

1. การเตรียมนาโนอิมัลชันน ้ามันหอมระเหยโหระพา 
เตรียมนาโนอิมัลชันน้้ามันหอมระเหยโหระพาที่ความเข้มข้นร้อยละ 1.0 และ 2.0 ด้วยการใช้โฮโมจีไนส์เซอร์ ร่วมกับการใช้ร่วมกับ
คลื่นเสียงความถี่สูง (ultrasound) โดยใช้ Tween 80 เป็นสารลดแรงตึงผิวท่ีความเข้มข้นร้อยละ 10 โดยปริมาตร เมื่อสารละลาย
นาโนอิมัลชันมีลักษณะเป็นเนื้อเดียวกัน ให้ตั้งทิ้งไว้เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง เพื่อทดสอบดูความคงตัวของนาโนอิมัลชันหากไม่เกิดการ
แยกช้ันแสดงว่านาโนอิมัลชันที่เตรียมได้ มีความคงตัวและสามารถน้าไปใช้ในการทดสอบสมบัติในการยับยั้งการเจริญของเชื้อรา C. 
gloeosporioides บนจานอาหารเลี้ยงเช้ือ และควบคุมโรคโรคแอนแทรกโนสในมะม่วงน้้าดอกไม้สีทอง 
2. การศึกษาการใช้นาโนอิมัลชันน ้ามันหอมระเหยโหระพาในการควบคุมการเจริญของ C. gloeosporioides บนอาหารเลี ยง
เชื อ PDA 

ศึกษาการควบคุมการเจริญของเส้นใย C. gloeosporioides บนจานอาหารเลี้ยงเช้ือ PDA โดยการเจาะเส้นใยเช้ือราที่
เลี้ยงบนอาหาร PDA ด้วย cork borer ขนาด 5 มิลลิเมตร มาวางบนอาหารใหม่บริเวณตรงกลางจานอาหาร จากนั้นน้านาโน
อิมัลชันน้้ามันหอมระเหยโหระพาที่ความเข้มข้นร้อยละ 1.0 และ 2.0 ปริมาตร 1 มิลลิลิตร มาหยดลงรอบ ๆ เส้นใยเช้ือรา แล้ว
น้าไปบ่มที่อุณหภูมิ 25±2 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 7 วัน สังเกตุและบันทึกภาพการเจริญของเส้นใยเช้ือราบนจานอาหารเลี้ยงเช้ือ 
3. การศึกษาการใช้นาโนอิมัลชันน ้ามันหอมระเหยโหระพาในการควบคุมโรคแอนแทรกโนสในมะม่วงน ้าดอกไม้สีทอง 

น้ามะม่วงพันธุ์น้้าดอกไม้สีทองระยะผลสุก โดยวัดจากความแน่นเนื้อท่ี 13 นิวตัน (Penchaiya et al., 2020) มาล้างท้า
ความสะอาด และฆ่าเช้ือด้วยสารละลายโซเดียมไฮโปคลอไรท์ความเข้มข้นร้อยละ 0.02 เป็นเวลา 2 นาที แล้วผึ่งให้แห้ง จากนั้น
น้าไปจุ่มในสารละลายนาโนอิมัลชันน้้ามันหอมระเหยโหระพาความเข้มข้นร้อยละ 1.0 และ 2.0 ที่เตรียมได้จากการทดลองที่ 1 โดย
ท้าการทดลอง 5 ซ้้า หลังจากนั้นน้าไปผึ่งให้แห้ง และเก็บในตะกร้า บ่มที่อุณหภูมิ 25±2  องศาเซลเซียส เป็นเวลา 7 วัน บันทึกผล
ลักษณะปรากฎในวันที่ 0, 3, 5 และ 7 ของการเก็บรักษา และวิเคราะห์กิจกรรมของเอนไซม์ catalase (CAT) และ ascorbate 
peroxidase (APX) และปริมาณ hydrogen peroxide (H2O2) ที่เปลือกของมะม่วง ในวันแรกและวันสุดท้ายของการเก็บรักษา 
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ผล 
1. การศึกษาการใช้นาโนอิมัลชันน ้ามันหอมระเหยโหระพาในการควบคุมการเจริญของ C. gloeosporioides บนอาหารเลี ยง
เชื อ PDA 

การใช้นาโนอิมัล ชันน้้ ามันหอมระเหยโหระพาที่ความเข้มข้นร้อยละ 2.0 สามารถยับยั้ งการเจริญของ C. 
gloeosporioides บนจานอาหารเลี้ยงเช้ือ PDA ได้อย่างสมบูรณ์ โดยไม่พบการเจริญของเส้นใยตลอดระยะเวลาการบ่ม 7 วัน ส่วน
การใช้นาโนอิมัลชันน้้ามันหอมระเหยโหระพาที่ความเข้มข้นร้อยละ 1.0 สามารถชะลอการเจริญของเส้นใย C. gloeosporioides 
ได้ โดยพบการเจริญของเส้นใยช้ากว่าชุดควบคุมเล็กน้อย โดยที่ชุดควบคุมพบการเจริญจนเต็มจานอาหารเลี้ยงเชื้อในระยะเวลา 7 
วัน (Figure 1) 
2. การศึกษาการใช้นาโนอิมัลชันน ้ามันหอมระเหยโหระพาในการควบคุมโรคแอนแทรกโนสในมะม่วงน ้าดอกไม้สีทอง 

การใช้นาโนอิมัลชันของน้้ามันหอมระเหยโหระพาที่ความเข้มข้นร้อยละ 1.0 สามารถยับยั้งการเกิดโรคแอนแทรกโนสได้
เป็นเวลา 5 วัน และเริ่มพบการเจริญของโรคในวันที่ 7 ของการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 25±2 องศาเซลเซียส โดยที่ชุดควบคุมเริ่มพบ
การแสดงออกของโรคตั้งแต่วันท่ี 3 ของการเก็บรักษา ส่วนการใช้นาโนอิมัลชันน้้ามันหอมระเหยโหระพาที่ความเข้มข้นร้อยละ 2.0 
สามารถยับยั้งการเกิดโรคแอนแทรกโนสบนผลมะม่วงน้้าดอกไม้สีทองได้ตลอดอายุการเก็บรักษาเป็นเวลา 7 วัน แต่เริ่มพบจุดสี
น้้าตาลที่ผิวของมะม่วงในวันท่ี 5 ของการเก็บรักษา และพบจุดสีน้้าตาลมากขึ้นในวันท่ี 7 ของการเก็บรักษา (Figure 1) แต่อย่างไร
ก็ตามความผิดปกติที่เกิดขึ้นบริเวณผิวของมะม่วงไม่ส่งผลต่อคุณภาพของเนื้อมะม่วง เมื่อน้าเปลือกของมะม่วงมาวิเคราะห์กิจกรรม
ของเอนไซม์ catalase (CAT) และ ascorbate peroxidase (APX) และปริมาณ hydrogen peroxide (H2O2) พบว่า เปลือกของ
มะม่วงที่ผ่านการใช้อิมัลชันน้้ามันหอมระเหยโหระพาทั้ง 2 ความเข้มข้น มีกิจกรรมของเอนไซม์ CAT และ APX สูงกว่าชุดควบคุม
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (P < 0.05) ในวันท่ี 7 ของการเกบ็รักษา ซึ่งเป็นไปในทิศทางตรงข้ามกับปริมาณ H2O2 ที่ต่้ากว่าชุดควบคุม
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (P < 0.05) แต่อย่างไรก็ตามที่ความเข้มข้นของนาโนอิมัลชันน้้ามันหอมระเหยโหระพาร้อยละ 2.0 มี
กิจกรรมของเอนไซม์ CAT และ APX ต่้ากว่าการใช้นาโนอิมัลชันน้้ามันหอมระเหยโหระพาที่ความเข้มข้นร้อยละ 1.0 ส่งผลให้มี
ปริมาณ H2O2 สะสมบริเวณเปลือกสูงกว่าอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (P < 0.05) ดังแสดงใน Table 1 
 

 
Figure 1 Mycelium growth of Colletotrichum gloeosporioides treated with 1.0 and 2.0% sweet basil oil 

nanoemulsion compared to control on PDA after storage at 25±2ºC for 7 days. 
 

 
Figure 2  Visual appearance of mango fruits treated with 1.0 and 2.0% sweet basil oil nanoemulsion 

compared to control during storage at 25±2ºC for 7 days. 
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Table 1 Catalase (CAT) activity and ascorbate peroxidase (APX) activity and hydrogen peroxide (H2O2) contents 
in the peel of mangoes treated with 1.0 and 2.0% sweet basil oil nanoemulsion compared to 
control after storage at 25±2ºC for 7 days. 

Treatment 
CAT activity  

(Unit g-1)  
APX activity  

(Unit g-1) 
H2O2 contents  
(mg H2O2 kg-1) 

Day 0 Day 7 Day 0 Day 7 Day 0 Day 7 
Control 0.12±0.04Aa 0.37±0.11Ba 0.24±0.06Aa 0.32±0.09Ba 2.25±0.11Aa 3.18±0.10Bc 
1.0% sweet basil 
oil nanoemulsion 

0.10±0.04Aa 0.85±0.19Bc 0.18±0.10Aa 0.95±0.12Bc 2.38±0.25Aa 2.44±0.12Aa 

2.0% sweet basil 
oil nanoemulsion 

0.12±0.02Aa 0.65±0.19Bb 0.20±0.08Aa 0.71±0.20Bb 2.31±0.17Aa 2.86±0.18Bb 

Means±SD followed by the same uppercase letter within a column are not significantly between treatments. 
Means±SD followed by the same lowercase letter within a row are not significantly between days of storage. 
 

วิจารณ์ผล 
จากการทดลองพบว่าการใช้นาโนอิมัลชันน้้ามันหอมระเหยโหระพาสามารถควบคุมการเจริญของ C. gloeosporioides 

บนจานอาหารเลี้ยงเช้ือ PDA ได้ โดยที่ความเข้มข้นร้อยละ 2.0 ไม่พบการเจริญของเส้นใยตลอดระยะเวลาการบ่ม 7 วัน ซึ่งเป็นไป
ในทิศทางเดียวกับการยับยั้งการเกิดโรคแอนแทรกโนสในมะม่วงน้้าดอกไม้สีทอง ท่ีไม่พบการแสดงออกของโรคตลอดอายุการเก็บ
รักษา ซึ่งเป็นผลมาจากสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพท่ีส้าคัญที่พบในน้้ามันหอมระเหยโหระพา โดยเฉพาะ linalool และ eugenol ที่มี
สมบัติในการยับยั้งเชื้อราก่อโรคในพืชหลายชนิด เช่น Botrytis fabae (Oxenham et al., 2005) และ C. acutatum (Danh et 
al., 2021) เป็นต้น นอกจากน้ี การใช้นาโนอิมัลชันน้้ามันหอมระเหยโหระพา ยังสามารถกระตุ้นกลไกการป้องกันตัวเองของพืช โดย
กระตุ้นการท้างานของเอนไซม์ที่เกี่ยวข้องกับการต้านอนุมูลอิสระ เช่น เอนไซม์ CAT และ APX ในการก้าจัดอนุมูลอิสระ H2O2 แต่
อย่างไรก็ตาม การใช้นาโนอิมัลชันน้้ามันหอมระเหยโหระพาท่ีความเข้มข้นร้อยละ 2.0 ยังคงสูงเกินไป ท้าให้เกิดการแสดงอาการจุด
สีน้้าตาลบริเวณผิวเปลือกที่เกิดจากความเครียดของพืช (oxidative stress) 

 
สรุป 

นาโนอิมัลชันน้้ามันหอมระเหยโหระพาความเข้มข้นร้อยละ 2.0 สามารถควบคุมการเจริญของเส้นใย C. gloeosporioides บนจาน
อาหารเลี้ยงเช้ือ PDA ได้ ซึ่งให้ผลการทดลองสอดคล้องกับการยับยั้งการเกิดโรคแอนแทรกโนสในมะม่วงน้้าดอกไม้สีทอง ที่ไม่พบ
การแสดงออกของโรคตลอดอายุการเก็บรักษา 
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