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Abstract 
Nowadays, production of agricultural produces is emphasized on non or less chemical practices. The 

produces will be traced in each step of production under good agricultural practices program in many countries 
with the main purpose for consumer safety. European market uses EU white paper on food safety as a guideline 
for importation and similar practices also use in many developed countries.  Pre- and post-harvest disease control 
must be used as an integrated approach starting from inoculum reduction, environmental control, and non toxic 
chemical application.  Cleaning and sanitation with hydrogen peroxide, ozone, peroxyacetic acid or other safer 
chemicals will be used as well as plant derived chemicals, induced resistance,  biopesticides in the future of 
posthavest disease control  
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บทคัดยอ 

การผลิตพืชในปจจุบันมุงเนนใหไดผลผลิตที่ปราศจากสารเคมีหรือสารพิษที่เปนอันตรายตอผูบริโภค โดยการใช
วิธีการตรวจสอบในทุกระดับขั้นตอนของการผลิตจนถึงผูบริโภคตามขั้นตอนของ good agricultural practices  โดยวิธีนี้
สามารถตรวจสอบยอนกลับไดเพื่อลดปญหาจากการใชสารที่เปนพิษหรือการปฏิบัติที่ไมเหมาะสม   ตลาดของผูบริโภคในยุโรป 
มีการกําหนดแนวทางคอนขางเข็มงวดกับการนําเขาสินคาอาหาร ตามถือตาม EU white paper on food safety นอกจากนี้ 
ประเทศที่พัฒนาแลวอื่นๆก็มุงที่ไมใชสารเคมีที่มีอันตรายตอผูบริโภคเชนกัน ทําใหการปฏิบัติตางๆกอนและหลังการเก็บเกี่ยว
ตองมองในภาพรวมมากขึ้นในการควบคุมโรคหลังการเก็บเกี่ยวตั้งแตการใชวิธีการลดปริมาณเชื้อในแปลงปลูก การควบคุม
สภาพแวดลอม การใชสารตางๆที่ไมมีพิษ การทําความสะอาด และสุขาภบิาลโดยการใช hydrogen peroxide, ozone, 
peroxyacetic acid  และสารอื่นๆ ที่ปลอดภัยยิ่งขึ้น รวมไปถึงการใชสารที่ไดมาจากธรรมชาติทั้งที่พืชสรางขึ้นโดยตรงหรือโดย
การกระตุน และการใช biopesticides ตางๆ ซึ่งจะเปนแนวทางที่มีการปฏิบัติเพิ่มมากยิ่งขึ้นในอนาคต 
คําสําคัญ: น้ํารอน  กระตุนความตานทาน  UV  

 
บทนํา 

เนื่องจากในปจจุบันขบวนการการผลิตทางการเกษตรมุนเนนความปลอดภัยตอผูบริโภคและหลีกเลี่ยงสารเคมี
สังเคราะหที่มีอันตรายในขบวนการผลิตทําใหผูผลิต จึงตองหันมาสนใจในเรื่องดังกลาว   นอกจากนี้ประเทศที่เปนคูคาไมวาจะ
เปนอเมริกาและยุโรปก็เอาระบบการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี (Good Agricultural Practices) มาใชเพื่อตรวจติดตามใน
ขบวนการผลิตผลิตผลเกษตร ยิ่งทําใหการปฏิบัติตาง ๆ ในขบวนการการผลิตถูกตรวจสอบมากยิ่งขึ้น ในสหภาพยุโรป สภา
ยุโรปก็มีความมุงหวังที่จะไมใหใชสารเคมีกับผลิตผลในอนาคต  เมื่อการปฏิบัติภายในของกลุมประเทศสหภาพยุโรป ประสบ
ความสําเร็จในการใชวิธีการอื่น ๆ ที่ไมใชสารเคมี  ฉะนั้นในรายงานจึงเปนการรวบรวมงานที่เกี่ยวของกับการควบคุมที่โรคที่ไม
ใชสารเคมีที่มีอันตรายที่มีอยูในปจจุบันและแนวโนมของความเปนไปไดที่จะใชวิธกีารตาง ๆ ในอนาคต 
1. การลดหรือกําจัดโรคในระยะใกลการเก็บเกี่ยว 

เชื้อโรคที่มีลักษณะการเขาทําลายกอนเก็บเกี่ยว  การใชการควบคุมโรคในระยะที่ผลิตใกลระยะเวลาของการเก็บเกี่ยว
หรือกอนการเก็บเกี่ยวมีผลชวยลดปริมาณโรคที่ติดมากับผลิตผลไดอยางดี  ซึ่งวิธีการเหลานี้ถามีปฏิบัตอิยางเหมาะสมไมวา
เปนการใชวิธีการทางเขตกรรมหรือสารเคมีก็จะชวยลดหรือกําจัดเชื้อลงไปไดดี  การปองกันผลิตผลโดยการใชหลังคาพลาสติก
มาปองกันปริมาณน้ําฝนที่จะนําเอาเชื้อสาเหตุมาสูผลมะมวงที่ตัดแตงทรงพุมเตี้ย สามารถลดปริมาณการเกิดโรคแอนแทรค
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โนส ลงไดประมาณ  50%  (ศิริลักษณ,  2550) หรือการใชวิธีที่คลายคลึงกันนี้ในเชอรี่  โดยการคลุมหลังคาพลาสติกในระยะ
ออกดอก  เริ่มติดผล พบวาสามารถลดการเกิดโรคที่เกิดจากเชื้อรา  Monilinia laxa  และ  Botrytis cinerea  จาก  16.5%  ลง
เหลือ  2.4, 18 ตามลําดับในเมื่อระยะเก็บเกี่ยว (BrØve and Stensvand, 2003)   นอกจากนี้การฉีดพนดวยสารที่ปลอดภัยใน
ระยะใกลการเก็บเกี่ยว ก็สามารถลดการเกิดโรคของผลิตผลได การฉีดพนดวย ethanol 50% (v/v) ในแปลงปลูกองุนกอนการ
เก็บเกี่ยวชวยลดการเนาเสียของผลองุนลดลงจาก 34.2 ผลตอกโิลกรัม ลงเหลือ 8.1 ผลตอกิโลกรัม (Karabulut et al., 2003) 
2. การใชความรอน 

การควบคุมโรคของผลิตผลหลังการเก็บเกี่ยว  การใชอุณหภูมิที่อยูในชวงระหวาง  50-60oซ  โดยใชในลักษณะของไอ
น้ํารอน หรือน้ํารอนยังเปนวิธีการที่ใชไดดีและใหผลในการควบคุมโรคไดหลายชนิดโดยไมมีผลตอคุณภาพ  การใชน้ํารอนที่
อุณหภูมิสูงถึง  60oซ กับผลิตผลเปนระยะเวลาสั้นประมาณ  20  วินาทีโดยผานทางขนแปรงที่ออนนิ่มเปนวิธีที่ใชควบคุมโรคผล
เนาราสีเขียวของสมที่เกิดจากเชื้อรา  Penicilliam digitatum  ในการผลิตสมแบบปลอดสารพิษ (Porat et  al., 2000)  โดย
ปกติผักและผลไมสามารถทนตอน้ํารอนที่ระดับ  50-60oซ  ไดตั้งแต 1-10 นาที  ซึ่งชวยควบคุมโรคไดหลายชนิด นอกจากนี้การ
ปรับเปล่ียนจากการใชน้ํารอนมาเปนสารละลายของ  ethanol  รอน ที่ระดับความเขมขนที่ต่ํา  ชวยใหการควบคุมโรคโดยใช
ความรอนดีขึ้นโดยไมตองใชอุณหภูมิที่สูงเกินไป  ซึ่งจะกอใหเกิดความเสียหายกับผลิตผลเชน การใชสารละลาย  ethanol  ที่
ความเขมขน 10%  ที่อุณหภูมิ  52 ซ.  จุมผลเปนระยะเวลา  3 นาที ชวยควบคุมโรคแอนแทรคโนสไดดี (สมศิริ ขอมูลยังไม
รายงาน)   
3. การลดหรือกําจัดเช้ือในชวงการลางทําความสะอาดหรือการทําใหเยน็ 

เชื้อสาเหตุของผลิตผลหลายชนิด  มีลักษณะที่แพรกระจายไดงาย  โดยเฉพาะในชวงที่ผลผลิตสงเขาโรงบรรจุหีบหอ
เมื่อมีการลางหรือทําใหเย็น  ฉะนั้นในขั้นตอนนี้การใชสารที่สามารถฆาเชื้อที่ดีและไมมีพิษตอผูบริโภคจึงมีผูไดศึกษากับมากขึ้น  
Vigneault et al., (2000)  แสดงใหเห็นวา มะเขือเทศ (ในชวงเริ่มเปล่ียนสี)ที่ทําใหเย็น โดยใชน้ําที่ผสมคลอรีน  50-200  
มิลลิกรัมของคลอรีนตอลิตร ที่  10oซ  pH 7.0  สามารถชวยลดการเนาเสียที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย  Erwinia carotovara  
subsp. carotovara  ไดดีเมื่อเก็บรักษาไวที่  20oซ  เปนเวลา  10  วัน  Bartz et al., (2001)  ผลมะเขือเทศที่มีแผล  เมื่อลาง
ดวยครอรีน  30  มิลลิกรัมตอลิตร  ชวยลดการเนาเสียที่เกิดจากเชื้อรา  Rhizopus stolonifer  และ  Geotrichum candidum  
ลงประมาณ 50%  เมื่อเก็บไวที่  24oซ เปนระยะเวลา  6  วัน  นอกจากนี้การใชสารเคมีเพื่อฆาเชื้อในขบวนการปฏิบัติหลังเก็บ
เกี่ยวโดยการใชสารเคมีที่จัดอยูในกลุมที่มีความเสี่ยงต่ํา โดยการใชในลักษณะตางๆกัน  Forster et al., (2007)  พบวาการใช
สารเคมี  fludioxonil  และ  fenhexamid  ในลักษณะที่เปน  drench application (42 liters  ตอ  10,000  กก. ของผล)  พบวา
ใหผลดีในการยับยั้งโรค  brown rot,  gray mold rot,  และ  Rhizopus rot  โดยมีการเนาเสียนอยกวา  1.1%  เมื่อเปรียบเทียบ
แบบการฉีดพนฝอยปกติหรือฉีดพนแบบใชน้ํารอน  โดยสารเคมีทั้งสองเปนสารเคมีที่ผานการรับรองใหใชกับ  stone fruit ใน
อเมริกาในระยะกอนการเก็บเกี่ยวแลว 
4. การใชวิธีการกระตุนใหผลิตผลเกิดการสมานแผล 

ในผลิตผลหลายชนิด  การใชอุณหภูมิที่สูงขึ้นในระยะเวลาที่ไมยาวนานมากจะกอใหเกิดขบวนการสมานแผลที่จะชวย
ปองกันการเกิดโรคของผลิตผลไดไมวาจะเปนในสม,  มันฝรั่ง,  มันเทศ และแครอท  แตในสมเปนวิธีการที่ใชคอนขางมาก และ
เปนวิธีการที่มีการปรับใชในทางการคา  ในฟลอริดา  Plaza et al., (2003)  รายงานวา  curing  สมพันธุ  Navelina  และ  
Salusliana  โดยใชความรอนที่  33oซ  เปนระยะเวลา 65  ชม.  ชวยควบคุมการเกิดโรค  blue mold  และ  green mold rot  ได
อยางมีประสิทธิภาพเมื่อเก็บไวที่  20oซ  เปนระยะเวลา  7  วัน  Zhang and Swingle (2005)  ก็รายงานวาการเกิดโรค  green 
mold rot  ในสมพันธุ  Valencia  เมื่ออยูที่อุณหภูมิ  21, 30 และ 35°ซ  เปนระยะเวลา  48  ชม.  มีปริมาณการเกิดโรค  51, 
17.4 และ 0% ตามลําดับ 
5. การใชสารละลายเกลือและสารอื่น ๆ 
 ปจจุบันไดมีการนําเอาเกลืออนินทรียหลายชนิดมาใชในการควบคุมโรคภายหลังการเก็บเกี่ยวโดยเฉพาะเกลือพวก  
carbonate  และ  bicarbonate  เชน การใชเกลือ  sodium carbonate 3% พบวาสามารถควบคุมโรคแอนแทรคโนสของ
มะมวงไดดี  โดยการจุมผลมะมวงลงในสารละลายดังกลาวเปนเวลา  3  นาที (Khewkham et al. ,2000)  Palou et al. (2000)  
รายงานวา การจุมผลสมในสารละลาย  sodium carbonate  3%  ที่  45oซ  หรือ  sodium bicarbonate  ที่อุณหภูมิหองชวย
ลดการเกิดโรค  green และ  blue mold rot  ของสมไดดี  โดยพบวาสมหลังจากการเก็บรักษาไวที่  3oซ  เปนระยะเวลา  28  วัน
พบการเกิดโรค  0  และ  5%  ตามลําดับในขณะที่สมที่ไมผานวิธีการใดเปนโรค  100%  นอกจากนี้เชื้อบางชนิดที่มีลักษณะการ
เขาทําลายตั้งแตกอนเก็บเกี่ยว  การใชสารที่มีอันตรายนอยและมีรายงานวาสามารถควบคุมโรคได  สามารถชวยลดการเกิดโรค
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ได  Reuveni et al. (2003)  รายงานวาการฉีดพน  potassium  phosphite  ในระยะเริ่มออกดอกจนกระทั้งดอกรวงของ
แอปเปล  ชวยลดการเกิดโรคเนาที่แกนผลจากเชื้อรา  Alternaria alternata  ไดถึง  60%  นอกจากนี้ไดมีการนําเอาเกลือของ
โปตัสเซียม  โซเดียม และแอมโมเนียมที่ใชทางดานอาหารมาใชในการควบคุมโรคของผลิตผลโดยตรงมากขึ้น  การจุมผลสมใน  
sodiam molybdate (24.2 mM) หรือ  ammonium molypdate (1.0 mM) ที่  48  หรือ  53oซ  เปนระยะเวลา  150  วินาที
ใหผลในการควบคุมโรค green  และ  blue mold rot  ไดดี  (Palan et  al., 2002)  หรือการใชเกลือ  sodium silicate  ในอตัรา  
100 mM  โดยการจุมผลแตงเปนระยะเวลา  10  นาที  ลดการเนาเสียของแตงพันธุ  New Queen  จาก  27  ลงเหลือ  11%  
และพันธุ  8601  จาก  16  เหลือเพียง  5%  (Bi, et al., 2006)  หรือการใชพวก  peracetic acid  และ  chlorine dioxide  เพือ่
การควบคุมโรคของ  stone fruits  ซึ่ง  Mari  et  al., (1999)  รายงานวาการจุมผลของ  nectarine  และ  plum  ทีผ่านการปลูก
เชื้อดวยเชื้อรา  Monilinia laxa  (8 x 103 conidia/ml)  ลงใน  peracetic acid  ความเขมขน  500 และ  1000 ppm  เปนเวลา  
20  และ  60  วินาที  พบวาไมสามารถลดการเนาเสียของ  nectarine  แตลดการเนาเสียใน  plum  ไดประมาณ  50% 
6. การกระตุนความตานทาน 
 ในผลิตผลหลายชนิดการกระตุนความตานทานเปนแนวทางที่สามารถนํามาใชในการควบคุมโรคของผลิตผลไดดี เชน  
ในสม  การใช  UV  ที่ระดับ  1.5 x 103 Jm-2  กับผลสม  kumquat  กอนการปลูกเชื้อดวยเชื้อรา  Penicillium digitatum  
สามารถลดการเกิดโรคของผลสมลงไดประมาณ  40%  ซึ่งเปนผลจากแสง  UV  กระตุนใหสม สรางสาร  scoporone  ที่มีอยูใน
เปลือกของสมใหสูงขึ้น  ซึ่งจะมีพิษตอเชื้อหรือการใชแสง UV-C  และ  chitosan  รวมกัน  โดยการฉีดพนในแปลงดวยไคโตแซน  
1%  และเก็บเกี่ยวหลังจากฉีดพน  48  ชม.  แลวจึงนํามาผาน  UV-C  แลวจึงปลูกเชื้อดวยเชื้อรา  Penicillium sp.  โดยบมเชือ้
ไว    7  วัน ที่ความชื้นสัมพัทธ  95-98%  พบวา  ลดการเนาเสียของผลองุนจาก  12%  เหลือ  1%  ผลที่ผานทั้ง  chitosan  และ
รังสี UV-C  กระตุนใหมีการสราง  trans-reveratrol  และ  catechin  ไดสูงกวาการใช  chitosan  หรือ  UV-C  เพียงอยางเดียว  
(Romanazzi et al., 2006)  ยิ่งไปกวานั้นสาร  harpins  ซึ่งเปนสารที่ไดมาจากการถอดรหัสของยีน  hrpN gene  ของเชื้อ
แบคทีเรีย  Erwinia amylovora  ก็ไดมีการนํามาทดสอบใชทางดานนี้เชนกัน  de Capdeville et al. (2003)  รายงานวา  การใช  
harpin  ในอัตราความเขมขน  20, 40, 80  มล.  ตอลิตร  ในชวงกอนเก็บเกี่ยวแลวจึงปลูกเชื้อตามดวยเชื้อรา  Penicillium 
expasum  พบวา  harpin  ที่  80  มก. ตอลิตรลดการเกิดโรคลงไดถึง  60% หลังจากที่เก็บไวที่  0.5oซ  เปนระยะ  120  วัน  
แลวนําออกมาไวที่  20oซ  7  วัน  
7. การใชเช้ือจุลินทรียปฏิปกษ 

การใชเชื้อจุลินทรียมาชวยในการควบคุมโรคของผลิตผลหลังเก็บเกี่ยวแมวาจะมีรายงานออกมาคอนขางมากแตที่
ประสบความสําเร็จและมีผลิตภัณฑในทางการคาคือ  Aspire  ที่ไดมาจากเชื้อยีสต  Candida oleophila  และ  Yield plus  ที่
ไดจากยีสต  Cryptococcus albinos  ที่ไดจากแบคทีเรียก็มี  Biosave-110  และ  Biosane-100  ไดมาจากแบคทีเรีย  
Pseudomonas syringae (Droby et al., 1998)  แตโดยทั่วไปเชื้อจุลินทรียเหลานี้มักมีประสิทธิภาพนอยกวาสารเคมีเมื่อใชใน
ลักษณะทางการคา  จึงมักมีการใชสารเคมีที่ในระดับความเขมขนต่ํารวมดวย ในปจจุบันการใชเชื้อปฏิปกษกับผลิตผลมุงหา
เชื้อที่มีกลไกในการควบคุมเชื้อสาเหตุหลังเก็บเกี่ยวหลาย ๆ ลักษณะ เชน เชื้อยีส  Pichia gurlliermondii  ซึ่งสามารถควบคุม
เชื้อรา  Penicillium digitatum  ของ  grapefruit  ไดดีโดยมีกลไกแยงอาหาร  สราง  hydrolytic enzyme (β-1,3-glucanase)  
และ  chitinase   นอกจากนี้การเสริมดวย  calcium chloride  ก็ยังชวยใหประสิทธิภาพของเชื้อยีสตนี้ดียิ่งขึ้น (Quig and 
Shiping, 2000) 
 

สรุป 
โดยที่ในประเทศที่เปนผูคาสําคัญของไทยคือสหภาพยุโรป, สหรัฐอเมริกา  ออสเตรเลีย และ แคนาดา  ไดนําเอา

หลักการของ  good agricultural practices  มาควบคุมการผลิตผลิตผลเกษตร  ทําใหการใชสารเคมีสังเคราะหที่มีอันตรายไม
สามารถนํามาใชไดเพราะมีระบบการตรวจสอบติดตามในทุกขั้นตอน โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในสภาพยุโรปจะยับยั้งการใชสารเคมี
ที่มีอันตรายทั้งหมดในไมชา  นอกจากนี้หลาย ๆ ประเทศหันมาผลิตผลิตผลที่ปลอดจากสารพิษหรือที่เรียกวาเกษตรอินทรีย 
และจากการตรวจรายงานการวิจัยในวารสารที่เกี่ยวของกับโรคพืชและผลิตผลเกษตร  ใน  8  วารสารสําคัญในชวงป 2003-
2007  พบวางานวิจัยเกี่ยวกับการควบคุมทางชีววิธี  การใชสารเคมีในกลุม  generally recognized as safe (GRAS)  และ
วิธีการทางฟสิกสอยูใน  3  อันดับแรกของงานวิจัยทางดานนี้  ฉะนั้นแนวทางสําหรับการควบคุมโรคของผลิตผลหลังการเก็บ
เกี่ยวในระยะ 4-5 ปขางหนา นาจะมุงไปในหัวขอตอไปนี้ 
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1.     การควบคุมโรคในระยะกอนหรือใกลเก็บเกี่ยวที่มีประสิทธิภาพและไมมีผลตกคาง 
2.     การใชสารเคมีในกลุม  GRAS หรือเพิ่มสารอาหารใหแกผูบริโภคจะไดรับความนิยมมากขึ้น 
3.     การกระตุนความตานทานในผลิตผลที่มีศักยภาพที่จะทําไดดี 
4.     การใชจุลินทรียปฏิปกษที่มีกลไกในการควบคุมเชื้อไดหลายแบบและปลอดภัยตอผูบริโภค 
5.    วิธีการตาง ๆ ที่นํามาใชเสริมใหการใชความรอนมีประสิทธิภาพดีขึ้น 
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