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Abstract 
Gamma-irradiated mango fruit is known to have non consistant ripening. The effect of gamma was on 

ripening of Nam Dok Mai No.4 mango fruit was investigated. Fruit were cleaned and washed with chlorine at 200 
mg.kg-1 before dipping into fungicide (azoxystrobin 150 mg.kg-1 and prochloraz 1000 mg.kg-1) dried, and 
packaged in cardboard. Fruits were irradiated with gamma ray at 400 and 700 Gy prior to storage at 13 ๐C for 21 
days. At one day after irradiation, irradiated fruit with 700 Gy had respiration rates higher than the control, but 
showed no difference in ethylene. Irradiated fruit at 700 Gy showed significantly lowest firmness (78.24 N). 
Firmness of irradiated fruit at 400 Gy and the control was 84.78 and 89.61 N, respectively. The reduction of 
firmness related to the increase in polygalacturonase (PG) and pectinmethylesterase (PME) activities. The control 
fruit stored for 7 day showed higher respiration rates, ethylene production, resulting in decreasing firmness and 
increasing PME, PG activities than irradiated fruit. However, there was no significant difference in firmness after 
storage for 14 days. 
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บทคัดยอ 

การฉายรังสีแกมมาในเชิงการคาทําใหมะมวงน้ําดอกไมมีการสุกไมสมํ่าเสมอ(อภิรดีและคณะ 2553) ดังนั้น
วัตถุประสงคของงานวิจัยนี้เพื่อศึกษาผลของรังสีแกมมาตอการสุกของมะมวงน้ําดอกไมเบอร 4  โดยนํามะมวงมาทําความ
สะอาดและลางดวยน้ําผสมคลอรีน  200 พีพีเอ็ม กอนทําการจุมสารกําจัดเชื้อราอะซ็อกซีสโตรบิน 150 พีพีเอ็ม และ โปรคลอ
ราซ 1000 พีพีเอ็ม และผ่ึงใหแหงแลวบรรจุกลองกระดาษลูกฟูกติดตาขาย และ นําไปฉายรังสีแกมมาปริมาณ 400 และ 700 
Gy เปรียบเทียบกับมะมวงไมฉายรังสี(ชุดควบคุม) จากนั้นนําไปเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 13 องศาเซลเซียส เปนเวลา  21 วัน พบวา
มะมวงใชการฉายรังสีแกมมาปริมาณ  700  เกรย มีอัตราการหายใจมากกวาชุดควบคุม (ไมฉายรังสี)อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ในวันแรกภายหลังการฉายรังสี แตมีการผลิตเอทิลีนไมแตกตางกันระหวางทรีตเมนต มะมวงที่ฉายรังสีแกมมา 700 เกรย มี
ความแนนเนื้อนอยที่สุดอยางมีนัยสําคัญ (78.24 นิวตัน) สวนมะมวงฉายรังสี 400 เกรย และชุดควบคุมมีความแนนเนื้อ เทากับ 
84.78 และ 89.61 นิวตัน ตามลําดับ ซึ่งสอดคลองกับการเพิ่มขึ้นกิจกรรมเอนไซม Polygalacturonase (PG) และ 
Pectinmethylesterase (PME) และภายหลังจากเก็บรักษาเปนเวลา 7 วันพบวา ชุดควบคุมมีอัตราการหายใจและอัตราการ
ผลิตเอทิลีนสูง ทําใหมะมวงเกิดการสุกมากกวามะมวงฉายรังสีแกมมา สงผลใหมีความแนนเนื้อลดลงมากกวา และมีกิจกรรม
เอนไซม PME และ PG มากกวามะมวงฉายรังสี อยางไรก็ตามเม่ือเก็บรักษาผลมะมวงน้ําดอกไมนานกวา 14 วัน พบวามะมวง
มีความแนนเนื้อไมแตกตางกันทางสถิติ 
คําสําคัญ: รังสีแกมมา,เนื้อสัมผัส,มะมวงน้ําดอกไมเบอร 4 

 
คํานํา 

มะมวง (Mangifera  indica  L.) เปนผลไมที่นิยมปลูกกันมากและสามารถใชบริโภคทั้งในรูปผลสดและแปรรูป อีกทั้ง
เปนสินคาสงออก โดยตลาดสงออกที่สําคัญของไทย ไดแก มาเลเซีย สิงคโปร ฮองกง จีน เกาหลี ญี่ปุน ไตหวัน ประเทศในแถบ
ยุโรป สหรัฐอเมริกา และออสเตรเลีย (http://news.enterfarm.com.) อยางไรก็ตามผลมะมวงมักประสบปญหาหลายประการ 
เชน โรคแอนแทรกโนสและแมลงวันผลไม การฉายรังสีแกมมากับผลิตผลทางการเกษตรเปนทางเลือกทางหนึ่งในการกําจัดโรค
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และแมลงที่ปนเปอนมากับผลไมสด  โดยองคการอาหารและยา (FDA) และกระทรวงเกษตรของสหรัฐอเมริกา (USDA) ได
อนุญาตใหใชไดในป พ.ศ. 2529 (สํานักงานปรมาณูเพื่อสันติ, 2540)  นอกจากนี้การฉายรังสียังมีความปลอดภัยเนื่องจากไมมี
การตกคางของสารเคมีและลดการใชสารเคมี จากการรายงานผลของมะมวงฉายรังสีพบวามะมวงที่ฉายรังสีแกมมาในทาง
การคามีความแนนเนื้อลดลงในขณะท่ีคุณภาพของสีเปลือกและสีเนื้อมีการเปล่ียนแปลงนอยกวามะมวงชุดควบคุม (อภิรดี และ
คณะ, 2551)  การฉายรังสีแกมมาที่ 500 Gy  มีผลทําใหกิจกรรมเอนไซม PG และ PME ของมะละกอเพิ่มขึ้น แตเกิดขึ้นชากวา
ในชุดควบคุม (D’innocenzo et al.,2001) และการฉายรังสีแกมมาปริมาณ 500-1000 Gy มีผลอยางมากตอการเพิ่มขึ้นของ
เอนไซม PME ในมะละกอ ( Zhao et al.,1996) การฉายรังสีแกมมาในทางการคา พบวารังสีแกมมามีการกระจายตัวอยูในชวง 
400-700 Gy (อภิรดีและคณะ, 2553) ดังนั้น งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของปริมาณรังสีแกมมาตอการสุกของ
มะมวงน้ําดอกไมเบอร 4 

อุปกรณและวิธีการ 
ทําการเก็บเก่ียวผลมะมวงพันธุน้ําดอกไมเบอร 4 จากสวน GAP ในเขตอําเภอวิเศษไชยชาญ จังหวัดอางทอง โดย

คัดเลือกมะมวงในระยะแกทางการคา ปราศจากตําหนิและการเขาทําลายของโรคและแมลง จากนั้นนํามะมวงมาทําความ
สะอาดและลางดวยน้ําผสมคลอรีน  200 mg.kg-1กอนทําการจุมสารกําจัดเชื้อราอะซ็อกซีสโตรบิน 150 mg.kg-1ผสมกับโปร
คลอราซ 1000 mg.kg-1แลวผ่ึงใหแหงจากนั้นบรรจุในกลองกระดาษลูกฟูกติดตาขาย วางแผนการทดลองแบบ CRD โดย ผล
มะมวงรับการฉายรังสีแกมมา ปริมาณ 400 Gy  และ 700 Gy จากนั้นนํามาเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 13 องศาเซลเซียส เปนเวลา 
21 วัน โดยสุมตัวอยางมาทดลองคร้ังละ 6 ผล 3 ซ้ํา ซ้ําละ 2 ผล วิเคราะหผลการทดลองทุกๆ 7 วัน โดยวิเคราะหอัตราการ
หายใจ อัตราการผลิตเอทิลีน ความแนนเนื้อ การเปล่ียนแปลงกิจกรรมของเอนไซม Polygalacturonase (Lui,y,1985)  และ 
Pectinmethylesterase (Hangermann and Austin ,1986) 
 

ผล 
พบวาในวันแรกของการเก็บรักษามะมวงภายหลังฉายรังสีแกมมา พบวามะมวงฉายรังสีแกมมาปริมาณ 700 Gy มี

อัตราการหายใจมากกวาชุดควบคุม (ไมฉายรังสี) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีคาเทากับ 8.15 และ 5.69 μl/kg.hr 
ตามลําดับ (Figure  1(A)) แตมีอัตราการผลิตเอทิลีนไมแตกตางกันในระหวางทรีตเมนต โดยตั้งแตวันที่ 7 ของการเก็บรักษา 
พบวา ในชุดควบคุมมีอัตราการผลิตเอทิลีนเพิ่มสูงขึ้นตลอดระยะเวลาการเก็บรักษาอยูในชวง 0.37-1.21 μl/kg.hr (Figure. 
1(B)) สําหรับคาความแนนเนื้อ พบวา ในวันที่ 1 ของการเก็บรักษา มะมวงที่ฉายรังสีแกมมา 700 Gy มีความแนนเนื้อนอยที่สุด
อยางมีนัยสําคัญ (78.24 นิวตัน) สวนมะมวงฉายรังสีแกมมา 400 Gy และชุดควบคุมมีความแนนเนื้อ เทากับ 84.78 และ 
89.61 นิวตัน ตามลําดับ (Figure 3) สําหรับกิจกรรมเอนไซม Polygalacturonase (PG) ของมะมวงฉายรังสีแกมมา 700 Gy 
ในวันที่ 1 และวันที่ 7 ของการเก็บรักษา มีคาสูงสุดเทากับ 12.66 และ 13.63 units/mg protein ตามลําดับ หลังจากนั้นในวันที่ 
14 และ 21 ของการเก็บรักษา พบวากิจกรรมเอนไซม PG มีแนวโนมลดลงขณะท่ีชุดควบคุมมีกิจกรรมเอนไซม PG เพิ่มขึ้น
(Figure 2 (A)) และเอนไซม Pectinmethylesterase (PME) มีกิจกรรมเพิ่มขึ้นเชนเดียวกับเอนไซม PG โดยในวันแรกของการ
เก็บรักษามะมวงฉายรังสีแกมมา 700 Gy มีกิจกรรมเอนไซม PME มากกวา (9.84 units/mg protein)มะมวงฉายรังสีแกมมา 
400 Gy และไมฉายรังสี(8.03,6.60 unit/mg protein) ตามลําดับ(Figure 2 (B)) 

 
วิจารณผล 

การเก็บรักษามะมวงพันธุน้ําดอกไมเบอร 4 ที่ฉายรังสีแกมมาปริมาณ 400 และ 700 เกรย เปรียบเทียบกับมะมวงไม
ฉายรังสีแกมมา  (ชุดควบคุม) พบวาในชวงเจ็ดวันแรกของการเก็บรักษาผลมะมวงในชุดควบคุมมีอัตราการหายใจและอัตรา
การผลิตเอทิลีนเพิ่มมากขึ้น(Figure 1) ทําใหผลมะมวงเกิดการสุกมากกวามะมวงที่ฉายรังสีแกมมา ซึ่งสอดคลองกับการรายงาน
ของ Strydom et al., (1991) พบวาการฉายรังสีนี้ทําใหกระบวนการสังเคราะหเอทิลีนลดลง  การฉายรังสีปริมาณ 200-400 Gy 
สามารถชะลอการสุกของกลวยได (Maxie  และคณะ, 1968) สําหรับการนิ่มของผลไมเปนผลเนื่องจากการเปล่ียนแปลงของ
โมเลกุลตางๆภายในผนังเซลล โดยเฉพาะเพคตินที่เดิมอยูในรูปของ protopectin ซึ่งไมละลายน้ําเปล่ียนเปนรูปละลายนํ้าได 
เปนผลมาจากการทํางานของเอนไซม 2 ชนิดคือ Polygalacturonase (PG) และ Pectin  methylesterase  (PME) (จริงแท ศิริ
พานิช, 2546)จากการทดลองพบวาในชวงเวลา 7 วันแรกของการเก็บรักษาผลมะมวงฉายรังสีมีความแนนเนื้อลดลงมากกวาชุด
ควบคุม(Figure  3) ซึ่งมีความสัมพันธกับกิจกรรมของเอนไซน PME และ PG ที่เพิ่มขึ้น (Figure  2) ซึ่ง Zhao et al. (1996) 
พบวาการฉายรังสีแกมมาปริมาณ 500-1000 Gy ทาํใหกิจกรรมของเอนไซม PME ในมะละกอเพิ่มมากขึ้น   
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Figure 3.  Flesh firmness of Nam Dok Mai No. 4 mango fruit irradiated with gamma ray at 400 or 700 Gy as 

compared with untreated fruit (control) and stored at 13 ๐C 
 
 
 
 
 
 

Figure 1. Respiration rate (A) and ethylene production rate 
(B) of Nam Dok Mai No. 4 mango fruit irradiated with 
gamma ray at 400 or 700 Gy as compared with untreated 
fruit (control) and stored at 13 ๐C 

Figure 2. polygalacturonase (A) and Pectinmethylesterase 
(B) of Nam Dok Mai No. 4 mango fruit irradiated with 
gamma ray at 400 or 700 Gy as compared with untreated 
fruit (control) and stored at 13 ๐C 
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สรุป 
การฉายรังสีแกมมาจะสงผลตอมะมวงน้ําดอกไมเบอร 4 ในระยะแรกของการเก็บรักษาซ่ึงทําใหอัตราการหายใจเพิ่ม

สูงขึ้น เม่ือระยะเวลาการเก็บรักษาเพิ่มขึ้นพบวาชุดควบคุมมีอัตราการหายใจและอัตราการผลิตเอทิลีนสูง ทําใหมะมวงเกิดการ
สุกมากกวามะมวงฉายรังสีแกมมา สงผลใหมีความแนนเนื้อลดลงมากกวา และมีกิจกรรมเอนไซม PME และ PG สูงกวามะมวง
ฉายรังสี อยางไรก็ตามเม่ือเก็บรักษามะมวงน้ําดอกไมนานกวา 14 วัน พบวามะมวงมีความแนนเนื้อไมแตกตางกัน 
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